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NPOEKT “MIABULLEEHHA MOTEHLIATY MPODECIMHOI
KOHCYNBbTALLIT B MOMAbLI", AKMW PEANI3YE
HALLIOHATbHUI ©@OPYM MPODECINHOI
KOHCY/TbTALLII, DIHAHCYETbCA 3A JOMNMOMOIoK
KOWTIB HALUIOHAJIbBHOTIO IHCTUTYTY CBOBOLW -
LLEHTPY PO3BUNTKY TrPOMALOAHCBKOTO CYCIIJIbCTBA
B PAMKAX YPAOOBOI MPOIMPAMU MIOTPUMKU
PO3BUTKY KOHCY/TBTATUBHUMX OPTAHI3ALLIM HA
2022-2033 POKW. NPOI'PAMA HALOAE TIOATPVMKY
TPOMALCBbKUMM OPFAHI3ALLIAM, LLO 3AMMAIOTBCH
KOHCYJ1IbTYBAHHAM.

MeTa NpoeKTy nongarac B 36iNblUeHHi 3aLlikaBneHOCTi y nocayrax
NpodeciMHOI KOHCYNbTaLIi 3a 4ONOMOrow iHpopMaLinHO-
nponaraHAMCTCbKMX 3aX0AiB Ta AOCNiOXeHb, CNPAMOBaHMX Ha
ineHTUdiKauito 6ap'epiB y pPO3BUTKY KOHCYyNbTaLii.

rMigrotoBneHmim IHGoOpPMaATOP MICTUTb IHPOPMALLIKO MPO MOXXTNBOCTI
KOPUCTYBaHHA MPodeCiMHOK KOHCYNbTaLlieto B [NonblLui | CKNagaeTbca 3
ABOX YaCTUH.

YacTrHa 1 MiCTUTb OMuUC TOro, WO TaKe KOHCY/bTallid, aki nepeBaru BoHa
Hadac i KON BapTO 3BEPHYTUCH 40 NPodeCiMHOro KOHCYbTaHTa, Pa3oM 3
TECTOM, KU JonoMara€ BU3Ha4YMUTM B/1aCHi NoTpeobu.

YacTuMHa 2 - Le XapaKTeEPUCTUKA OOCTYMNHOCTI KOHCY/bTaLLT B KOXXHOMY
obnacHoMy nigpo3aini.

e F Sfinansowano ze érodkdw Marodowego Instytutu Wolnodéci - @1 oy o
DO 5 PRAW Centrum Rozwoju Spoleczenstwa Obywatelskiego Drgasisnch Persdinicerch
POZYTKU NIW w ramach Rzgdowego Programu Wspierania Rozwoju v Organizacje
PUBLICZNEGO T e e Organizacji Poradniczych na lata 2022-2033 Poradnicze



HALIOHAJIbHUA ®OPYM KAP'EPHUX

HauioHanbHUM dopyM 3 npodecinHoi opieHTauii (NFDK)

— L& HallioHaNbHa opraHisauiqa, aka o6'egHye Kap'epHUX
KOHCY/NbTaHTIB, HAYKOBL,IB, NTtOAEN, AKI 3aMMatoTbCa Kap'€pPHMM
KOHCY/1bTYBAHHSAM, YCTAHOBU PUHKY MpaLi Ta iHLWIi opraHisauii,
LLLO 3aMMatOTbCA Kap'€PHUM KOHCYbTYBaHHAM.

HOOK Mae BU3HAHMM OCBITHIM MOTEHLLias, NPaKTUYHI Ta
HaYKOBI OCArHEHHA, HanpaLuboOBaHI NPOTAroM noHapg 25
pokKiB aianbHocCTI. NFDK € iHiLiaToOpoM pedopM | MpaBoOBMX
pilLEHb ON19 PUHKY NpaLli Ta OCBITHIX 3aK/1agiB i cniBrpautoe
3 JepPXXaBHUMMK Ta MicLEBUMUM opraHaMum Bfagum B [Nonblui, a
TaKOXX B iHLIKMX KpaiHax €Bponencbkoro Corosy.

MpoeKTHWI odic MocnneHHd noTeHLiany Kap'epHOro
KOHCYNbTyBaHHA B [donblLui

ul. Ambrozego Grabowskiego 3 lok.]

31-126 Krakdéw N

eNeKTPOHHa anpe’ca: biuro@nfdk.pl
TenedoH: +48 517517 002 | +48 501 747 378

www.nfdk.pl .
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HACTNHA1

MICTUTb OMNC
TUM, LLIO TAKE

[MPO®ECINHE
KOHCYJIbTYBAHHE,




3 pocsBigy HauioHanbHoro ®opyMmy [MpodecinHoi KoHcynbTauii BMOHO,
o OinbWwicTb Ntogen, aki MpuxoddaTb OO0 KOHCY/MNbTaHTa 3 MNpodecinHOoi
KOHCyNbTalii Bneplle, BU3HAIOTb, LLO BOHU LEe 3p0obuNin, OCKINIbKM MatoTb
KOHKPETHY MeTy, OCATHEHHSA AKOi BOHW HE MOXXYTb CaMi BU3HAYUTU. 3yCTRIdI
3 NPodPeCiMHMMN KOHCYNbTaHTaMM O19 BU3HAYEHHA MNpodecinHMX Linemn
BCe lle € pigKicTio B lonblli i, 9K npaBumio, CTOCYOTbCA Ntogen, aKi Bxe
KOPUCTYBanmMca npodpecinHo KOHCYyMNbTalieo | Bxe “nepexkoHanmca” B i
edeKTUBHOCTI. OCKITbKM MU XO4YEMO 3any4nThn gKkomMora binbliue HOBUX OCib
00 CKOPUCTAaHHA KOHCYMbTaTUBHUX MOCNYr, HEOOXiAHO MpeacTaBuTM iM Lo
MOXJ/TMBICTb TakMM UYMHOM, LLOOG BOHA BUrnagana npuBabninBoOO | BapToO
IXHbOIO Yacy.

MNMpodecinHa KOHCYNbTaliqa - Le npouec, nig vac akoro gaxiBLi gonomMaratoTb
noaaM BUM3HAYUTKM Ta OOCArTUM CBOIX npodecinHmx uinen. Lle dopma
NiOTPUMKK, 9Ka Ogornomarae ocobaM MpMMMaTU PilleHHS LWoao Kap'epwu,
BMbopy npodecii, MpodecinHoro po3BUTKY Ta MaHyBaHHA MNpodecinHoi
TpaeKTopIi.

OCHOBHI LiNni NnpodecinHOoi KOHCYNbTALLT BKOYaloTh B cebe: .

CamMopo3BUTOK: JlomoMora ocobaM y PO3yMiHHI iXHIX iHTepecCiB, HAaBUYOK,
LiIHHOCTEM Ta NpodeCINHMX Lifen. ¢

[}
Bunbip npodecii: JonoMoray BU3HadeHHi npodecin, aki HamKpakle NigxoaaTb
00 iHOMBIOYyanbHMX 30i0HOCTEN | aMbBiLiN. :

[ ]
MpodecinHnimpo3ssuToK: MiaTPUMKa oCiby po3pobLicTpaTerin npodecinHoro
PO3BUTKY, BK/IIOYAOYM MNSIaHYBAHHSA OCBITM Ta HAaBYaAHHS. .

. i R X
MolwyK poboTn: [lonoMora y noLlyky poboTn, CTBOPEHHI pe3toMe; HanmcaHHi
MOTUBALLIMHUX NUCTIB Ta NiAroTOBLLI O crisbecin. .

[ ]
MoponaHHA NpodecinHnx Kpus: [lonoMora ocobam y BUPILLEHHI npobnem,
MOB'A3aHKX 3 POBOTOD, TAKUX K BTPaTa poboTK, 3MiHa Kap'epu um 6e3pobirga.
[ ]



Ponb npodecinHoro KoHcynstaHTa: MNpodecinHi KOHCYNbTaHTU - e daxiBLi,
aKi MaloTb 3HAHHA MNPO PUMHOK Npaui, MeToau | IHCTPYMEHTM ONS OUIHKMU
HaBUYOK | NpodeciMHOro goceifgy, a TaKOXX KOMYHIKATUBHI HaBUYKK, LLO
JornomMaratoTb KIEHTAM OOCATTU CBOIX MPodeCiMHUX Linen.

MpodecinHe KOHCYNbTYBAaHHA MOXe HaaBaTUCS B PI3HMX KOHTEKCTaX, TaKMX
AK LUKONW, BULLI, Kap'epHi LEHTPW, HEMPMOYTKOBI opraHisalii, areHTCcTBa
3aMHATOCTI Ta MpPWBATHI KOHCAaNTUMHIOBI KOMMaHIii. BapTo ckopuctaTucs
NPOPECIMHUM KOHCYNbTYBaHHAM, 0COONMBO KONMWM BW MaETe TPYOHOLL
NPUMHATM pilleHHa LWoao CBOEI Kap'epwu, MnaHyBaHHA MNpodecinHOoil
TpaekTopii abo noTpebyeTe MNIATPUMKM Y MPOPECIMHOMY PO3BUTKY.

Ocb KiflbKa 4OOAaTKOBUX BIAOMOCTEW LLOOO MPOPECIMHOMO KOHCYNbTYBaHHA:
MeToan Ta IHCTPYMeHTU: T[lpodeciMHe KOHCYNIbTYBAaHHA BWKOPUCTOBYE

PiI3HI MeToaM | IHCTPYMEHTMU, TaKi 9K TECTU 0COBUCTOCTI, TeCTU NMPodeCinHMX
3nibHocTen, aHanisz SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats),

NAaHW NPOodeCcCiMHOro Po3BUTKY Ta BaraTo iHLWMX, LWOo6 AOMNOMOITM 0cobaM e
[ ]

Kpalle 3p03yMiTh cebe Ta cBOi MpodecinHi uini. L°
[}

LLini iHouBioyanbHi Ta rpynoBi: MNpodecimHe KOHCYNbTyBaHHA MOXE OyTu
aK iHOMBIOyanbHWUM, TakK i rpynoBUM. |HOMBIOyanbHi cecii gozBonatoTb
KOHCyNbTaHTaM BifibLll TOYHO afanTyBaTW NIATPUMKY 00 noTpeb KAieHTa, TOA
AK FPymnoBi cecii MOXXyTb ByTU edekTUBHMM CcrocoboM OOMiHY OOCBIOOM i
O0MOMOrn y BUpilleHHI mpodecinHux npobnem. .

MigTpMKa 009 pPI3HKUMX  BIKOBUX rpyn:. [lpodecimHe KOHCYNbTyBaHHSA
afpecoBaHe ocobaM PI3HOro BiKy, BK/OYalOYM YYHIB Ta CJyOEHTIB Mpwu
BMOOPI HaMpAMKYy HaBYaHHS, BUMYCKHMUKIB, AKi LWYKalTb €TBOK MepLlly
po6OoTYy, OCib, aKi 3MiIHIOITb Kap'epy, OOCBiAYEeHUX I'IpaLI,iBHl/IKiB,..QKi MNparHyTb
[0 NPOABMXKEHHS, @ TaKOXK OCI0, AKi roTyoTbCA A0 BMUXOAY Ha neficito.
.

[MocTinHKMM Npouec: MNnaHyBaHHA Kap'epu Ta npodecinHe KOHcy}.'I.bTyBaHHS:I
4aCTO CYMNPOBOMXKYIOTb IOAEN Ha PI3HMX eTamax NPodeciMmHOro >}XWurta. Bu
MOYKETEe KOPUCTYBATUCS MPOPECIMHUM KOHCYNBTYBaHHAM, LLIOG MPUCTOCYBaTH
CBOI LLiNi Ta cTpaTerito Kap'epn 40 3MiHOKTbCA YMOB | NOTPe6. K .



PO3BMTOK HaBU4YOK: [MpodecimHi KOHCYAbTaHTU MOXYTb [OOMOMOITMU
IOEeHTUPIKYBATU HAaBUYKK, GKIi MOXYTb OYTU HEOBXIOHUMKM AN OOCATHEeHHSA
NpodecinHnX Linen, i KOHCYNbTyBaTKM LWOOO iXHbOro HabyTTa yepes OCBITY,
HaB4YaHHA abo Kypcu.

Ponb caMooUuiHkKM: [MpodecinHe KOHCYNIbTYBaHHA 4YacTO CMNOHYKae [0
pednekcii Hag BNACHUMU OOCATHEHHAMW, HABUMYKaMU | NPoPecCiMHMMU
Linamu. Lle monomMarae migBULLMTM CaMOMEBHICTb Ta 3PO0OUTK MNaHyBaHHS
Kap'epu 6inbll CBIOOMUM.

MpodecinHe KOHCYNbTyBaHHA MO)e OyTu Oy)Ke LiHHUM IHCTPYMEHTOM
Yy OOCArHeHHi npodecinHmX i 0CobUCTMX YyCniXiB, Jonomaratoym ocobam
Kpalle 3pOo3yMiTM CBOi MoTpebu i aMbilii, a TaKoXX BMOpPaTV MpaBUIbHUN
NpodeCciMHNM LWNFX.

AK BUIMAO0A€ 3YCTPIH 3
KAP'’€EPHUM PAOHUKOM

[ )
3ycTpid 3 MNpodecCiMHUM KOHCYNbTAHTOM MOXE TMPOXOAUTU PIZHUMU
[ )
criocobamMu, 3anexKHo BiO Linew 3ycTpidi, NoTpeb KiEHTa Ta «MEeTOOMKMU
. [ ]
POBOTU KOHCYNbTaHTa. OgHaK iCHYE 3arasnibHa CXxeMa, 9Ka 4YacTo CYMPOBOOXKYE
TaKi 3ycTpivi. Ocb NpuWKMag NocnigoBHOCTI TUMOBOI 3yCTpivi 3 MbodecinHmnm
KOHCY/1bTaHTOM: .

KOHTaKT Ta Yy3romykeHHa patun 3ycTpidi: CrnoyaTKy KIIEHT® KOHTAKTyE 3
NpodecCiMHUM KOHCYNbTAaHTOM, Han4acTile 3a OOMNOMOroH T°eﬂec]>0Hy abo
eNIeKTPOHHOI MOoLWTUN. BOHM OOMOBNAIOTLCSA MPO 3pYyYHY OaTy Ta*dac 3yCcTpiui.
..
BU3HauYeHHs Linen 3ycTpidi: Mepen 3ycTpiuydio KNiEHTa MOXYTb [IOMPOCUTH
HafaTV KOPOTKUI OMUC CBOIX LLiSTIen Ta O4ikyBaHb Bif 3ycTpidi. Lie fonomarae
KOHCY/TIbTAHTY MIiAroTyBaTUCAa 4O PO3MOBMW. .

Lle nniie MoYaToK 3yCTRIYi, AKa MOXXe BK/TtoYaTn 6araTo iHLWKMX eTaniB, TaKUXAK

. . . . ®
O6FOBOpeHH§| IHOWMBIOYaATbHUX I_IOTpe6, aHaNnI3 HaBMYOK Ta gocCBiay, po3rnaan’ .
[

NpodeCIMHUX MOXITMBOCTEW | NNaHYBaHHSA Kap'epW.



[MToyaToK  3yCTpidi:  3ycTpid4  PO3MOYMHAETbLCA 3  MPUBITAHHA  Ta
npencTtaBneHHAMCa [OopajLeM, a TakKoX OOroBopeHHAM MNPUHLMNIB
KOH®IOEHLUIMHOCTI Ta AOBIPW MDK KTIEHTOM Ta gopagLem.

IHTepB'to Ta AiarHocTuKa: MNpodecCiMHMIM KOHCYNBbTaHT NPOBOAUTbL IHTEPB'tO
3 KMIEHTOM, WO6 Oi3HATMCA MOro NpodecinHy iCTOpIito, HABUYKM, iHTepecH,
npodecinHi Lini, MOXIMBI TPYAHOLLI Ta nonepegHi npodecinHi goceiaun. Lle
JornomMarae Kpalle 3p03yMITU CUTYyaLito KITIEHTA.

OuiHka npodecinHmx 3aibHocTen: [JopaaLs MOXXe BUKOPUCTOBYBATU TECTU
0cobucTocTi, TecTn npodecinHmnx 3aibHocTen abo iHLWI IHCTPYMeHTV and
OLUIHKM MpodecinHuX 30i6HOCTEN KIiEHTA.

[MnaHyBaHHA Kap'epu: Ha ocHOBIi 3i6bpaHoi iHPopMaLii gopagusa i KMiEHT
CMNiNbHO TMMaHYTb Kap'epy abo nigxig [0 BUPILLEHHA KOHKPETHMUX
npodecinHnx npobnemM. BOHU MOXYTb PO3po6AATM npodecinHi uini Ta
BM3HAYaTW KOHKPETHI KPOKMU, AKi MOTPIOHO 3pobuTtn ang ix 4OCArHEeHHS.

Po3MoBa Ta nigTpuMka: MNpoTaroM 3yCcTpidi gopagua Moxe BUCTYNatyl gk
cnyxad i KOHCyMbTaHT, HagawuuM MiATPUMKY eMoLiinHOiI Ta gonomatatoum
KNIEHTY 3P0O3YyMITW MOro MoTpebu Ta MOXK/IMBOCTI. .

MpaKTUYHi cecii: 3anexxHo Big noTpeb KMieHTa, cecii 3 npodecinHnm
KOHCY/bTaHTOM MOXXYTb BKJTHOUATU KOHKPETHI Aii, TaKi AK CTBOPE8HHS pe3toMe,
nigrotoBKa 0o cniebecign abo aHanis BakaHCIn. °

[MigcyMoOK Ta nnaH gin: No 3aBepLUeHHIo 3yCTRII rlpocbecil?lHVllZ KOHCYMbTAHT
MigCyMoOBYE OBGroBopeHi TeMu, Lini Ta nnaH ain. BiH Tako)X MOXXe BU3HAYUTU
OaTy HACTYMHOI 3ycTpidi abo nepenatn KNIEHTY MaTepianm ,EI,J'I.Q noganbLuoi
poboTu. ¢

[ )
OuiHKka Ta eBantauiqa: MNo Mipi Npocy KieHTa, NPOPECIiMHNM KOHCYNBTaHT
. .o [ .
MOyKe gornomaraTu OLUiHioBaTK nporpec, aganTtyBaTy NpodecinHy cTpaTerio
. . . [}
Ta pearyBaTW Ha MOXXTUBI 3MiHW Ha PUHKY NpalLii. .



3yCcTpiy 3 NpodPeCiMHNM KOHCYNbTAaHTOM - Lie B3aEMOAIMHMIN MpoLec, KM
iHOMBIOYaNbHO afanTyeTbCAa OO0 MNoTpeb KhieHTa. BaXknmMBo, WOO KIIEHT
BiguyBaB cebe KOMODOPTHO | BIOKPWUTO Mig 4Yac PO3MOBU, OCKIMIbKK Le
003BOJIUTb KOHCYMbTaHTY 3a6e3nedynT MaKCMManbHy NiagTPUMKY.

AKI NMEPEBAI'U
Bl BUKOPUCTAHHA KAP'EPHOIO
KOHCYJIbTYBAHHSA

MNocnyrn NpodecimHOro KOHCYNbTYBaHHA MOXXYTb MPUHOCUTU BaraTto KOPUCTI,
AK 0COBUCTOI, TaK i MpodecinHoi. Ocb AekKinbKa roNnoBHMX NepeBar, aKi MOXXHa
OTPUMATU Bi KOPUCTYBAHHS NocnyraMm npodecimHOro KOHCybTaHTa:

Kpalle po3yMiHHA cebe: NpodeciHi KOHCYNbTaHTK gonoMaratoTb KTiEHTaM
. .. . . . L) . . . .
Kpalle 3p03yMIiTV CBOI IHTEPECU, HABUUKMU, LLIHHOCTI Ta npodecinHi uini. e
[}
MO)Ke OMOMOrTK NpuiMaTh 6inbll 0baymaHi MpodecinHi pilueHHd.

Kpalle BinnoBidaHHA npodecii: KoHCcynbTyBaHHA Y chepi kap'epu fbnomarae
KMIEHTAM 3HaWTK Mpodecii, aKi HarKpalle NigxoaaTb iXHIM 30i6HOCTAM Ta
amMbiuiam. Lle monomMarae yHUKHYTU BMbopy npodecii, aka He BionoBigae
iIHOMBIOYaNbHMM MoTpebam. *

MiATPUMKa Y NNanHyBaHHI Kap'epu: MpodeciiHi KOHCYNLTaHTW AoNoMaraoTh
KTIEHTaM PO3P0OUTU CTpaTETI O MPOPECIMHOIO PO3BUTKY, BKKIHAOUM M1aHU
.« .. - w .
HaBYaHHS, KypPCKW MpPodecCiMHOro HaBYaHHSA Ta OOMTOCTPOKOB) MpPodecinHi
Lini. y
[ )
[}

EdeKTMBHIWE MowyK poboTu: Ocobu, aKi KOPUCTYIOTbCA ROCIyramMm
NpPodeciMHOro KOHCY/IbTYBAHHS, 3a3BUU. ¢

PO3BUTOK MiXXOCOBUCTUX HAaBMNYOK: B paMkax NpodeCcimHOro KOHCYNbTYBaHHSA

. . w . L
MOX<Ha MpaLoBaT Had KOMYHIKaLiMHUMM HaBUYKaMK, YNPaBAiHHAM Yacom,
i CTpecoM, Lo Moye ByTU KOPUCHUM B pOoHBoYOMY cepeaoBULL,.



Binblle BMNeBHEHOCTI B cobi: HKicHe npodecinHe KOHCYMNbTyBaHHA MOXXe
OOMOMOITM MiABULLMTM BMEBHEHICTb B CObOI i Big4YyTTa BTACHOI LLIHHOCTI B
NpodeCiMHOMY KOHTEKCTI, LLIO MOXXe Npu3BecTM Ao 6iNbll yCnilHOI Kap'epw.

[10BroctpokoBe nnaHyBaHHA: NpodecCiMHI KOHCYNBTAaHTU MOXXYTb JOMOMOITU
KMTIEHTaM MJIaHyBaTU CBOIO MPOdeCiMHY Kap'epy Yy ManbyTHbOMY, BPaxoBY U
3MIHW Ha PUHKY MNpaLll Ta eBOIOLIIO IXHIX Linew.

3MeHLleHHa cTpecy Ta HeBneBHeHocTi: Ocobun, ¢gKi KOPUCTYOTbCA
NPodEeCIMHNUM  KOHCYMbTYBaHHAM, 4acToO Big4yyBakOTb MeEHLWWKW CTpec |
HeBMeBHEHICTb, MoB'A3aHi 3 BMOOPOM npodecii, OCKITbKM BOHW MalOTb
NIATPUMKY | KOHKPETHUMIM NNaH 4in.

36inblWeHHa WaHCciB Ha npodecimHum  ycnix: 9KicHe npodecinHe
KOHCYNbTYBaHHSA MOYXe OOMOMOITU KAIEHTAM O0CArTM NPodecimHOro yCcrixy, .
HagatouM iM IHCTPYMEHTM | 3HAHHA, HEOOXIOHI ONA OOCATHEHHS IXHIX Linen. R

BaxknmBo namM’ataTu, WO KOPUCTb Big MNPodeCiMHOrO KOHCYNbTYBaHHA MOXXe
OyTV PI3HOK ON1A PI3HMX OCIO, 3aNeXXHO Bif IXHIX iHOMBIAYanbHUX NOTPED | .
cuTyauii. TOMy BapToO CKOpPUCTATUCA L€ GOpMOoto MIATPUMKKU, 0COBIMBO .
KONV BM MaA€ETe TRYOHOLLI Y MPUMHATTI NpodecimHMX pilleHb abo nnaHyBaHHI .
Kap'epw. °

KOJI BAPTO UTU OO
KAP'EPHOIO PAOHUKA? 5

BaxnnBo 3BepTatnca OO MNPOdeciMHOro KoHCynbTaHTa y 6araTbox pisHmMX
CUTyaLiax, ocoOONMBO KOMM BU Ma€ETe TPYAHOLL Y MPUNHATTI a1podecimHmMx
pilleHb abo nnaHyBaHHI Kap'epu. OCb KiflbKa KOHKPETHUX CUTYaLLil, Y AKUX
BapTO CKOpUCTAaTUCA NMPOdECIMHMM KOHCYTbTYBaHHAM: .

[}

. e [ ) .
Brbip HanmpsaMKky HaBYaHHA abo npodecii: AKWO BU € YYHEM CepefHbOI
LUKOMM abo BUMYCKHUKOM | Baraerecsa MK BMOOPOM HanmpaMKy HaB4YaHHA

.o L) ~ .
abo npodecii, NpodPecCiMHNM KOHCYNBTAHT MOXXe OOMOMOIrTY BaM, BU3HAYUTU
BiAMOBIOHWW LLOAX. ¢

CTyAeHTU Ta BUMYCKHUKK BULLMX HaBYabHWX 3aKknafiB: KOHCYNbTYBaHHS B
rasy3i Kap'epy MoxXke OOMOMOITU CTyAeHTaM MaHyBaTh CBOKO MPOodecinHy
Kap'epy, BMbUpaTK crneLianisauii Ta rotyBaTmUca 40 PUHKY npaLi. BunyckHWkm
MOXYYTb CKOPUCTATUCA KOHCY/NbTYBAHHAM MPW MOLLYKY NepLuoi poboTu. “e,

LLi cuTyauli - nuwe gekinbka Nnpukagie, Konm npodecinHe KOHCYNbTYBaHHA ° .
MO)e OyTM KOPpUCHUMM. byadb-gKa cUTyalid, Oe BW ModyBaeTe notpeby B
Kap'€epHOMY MOPaAHMLTBI, MOXXe ByTM NiACTaBO /19 3BEPHEHHA 40 Aopaaus

3 NMUTaHb Kap'epun.



3MiHa Kap'epu: AKLLO BM pO3rNagacTe MOXKIUBICTb 3MiHM Npodeciiabo ranysi,
NpPodeCiMHNM KOHCYNBTAaHT MOXe OOMOMOITU BU3HAYUTKU, AKI HABUUKK Ta
OOCBIO BU MOXXETe BUMKOPUMCTOBYBATU B HOBIM cdepi.

Be3pobiTta abo BTpaTa poboTu: Y pas3i 6e3pobitTta abo BTpaTy poboTH
MNpodeCiMHNN KOHCYNBTAHT MOYKe AOMOMOITU B MOLLYKaX HOBUX MOXX/TMBOCTE N
npaueBnalwTyBaHHA, CTBOPEHHI MpPMBAGAMBUMX 3a9BOK | MJlaHyBaHHI
MaMOyTHIX KPOKIB.

MpodecinHmm posBuTok: Ocobu, 4a9Ki nNpaulokTb | MalTb OaXkaHHSA
NiaHATKUCA No cny»bi abo NpodecinHO PO3BMBATUCH, MOXKYTb CKOPUCTATUCSH
KOHCYNbTYyBaHHAM Yy cdepi Kap'epun, Wob BUM3HAYUTKM LiNi i cTpaTerii Ha
OOBroOCTPOKOBY MepCreKTUBY.

MigprotoBka 0o cnisbecia: AKWO Yy BaC BUHUKAM TPYAHOLLI Yy MigroToBLi 00
cnibecig, NpodecCiMHMM KOHCYNbTAaHT MOXXe [OOMOMOITM B TPEeHYBaHHI i
HagaTW Mopaau Woao ePpeKTUBHOI KOMYHIKaLii Nig Yac Bigbopy KaHOMOATIB.

MnanHyBaHHA NeHcii: Ocobu, aki HabNMKaTbCA 40 MEHCIMHOIO BiKY, MOXYTb
CKOPUCTATUCA KOHCYNbTYBaHHAM Yy chepi Kap'epun ANg NiaroToBKM A0 XUTTS
nicna 3aBeplleHHa MpodecinHOoi AiANbHOCTI, BK/IOYaOUYM MNIaHyBaHHS
aKTUBHOCTEN, aKi 3abe3neyaTb aKIiCTb XXUTTS. °

MpodecinHi Kpn3sm abo KOHMNIKTU Ha POoBOTI: Y BMMNaAKax, KOMU BUHINKAIOTb
KOH®MIKTU 3 KePIBHULITBOM, TPYOHOLL] Y CriBApaL,i B KOMaHAi abo.3aranbHe
He3a40BOMIeHHS POBOTOD, MPOPECIMHUM KOHCYNBTAaHT MoXe JOMoMOorTH
3HaANTU pilleHHs Ta PO3PO6UTK CTpaTerii ynpasriHHA cuTyaliers.

[ )
PO3BUTOK HaBMYOK: AKLLO B BaXKaeTe po3BMBaATK CBOI MPodeGiMHi HABUYKM
abo OoTpMMyBaTK OOOATKOBY KBasidikauito, MPOpeCiMHNIM KOHCYNBTaHT MOXKe
OOMOMOITU BU3HAUYMTM HAMKPALLi LUNAXM PO3BUTKY. .

JocarHeHHa 6aniaHCcy MiX pPOBOTOK | OCOBUCTUM YKUTTAM: rjpocbeciPleu?l
KOHCYNbTaHT MOXe OOMOMOITU B yMpaBfiHHI 4YacoM i npiopwmTeTaMn O/
O00CArHeHHsa 6anaHcy MK poBOTOH | OCOBUCTUM XUTTAM. *

BaykNMBO 3ayBaXkKMTU, LLLO MpodeciHe KOHCY/bTYBaHHA MOXe By TN KOPUCHUM
[ ]
Ha PiI3HUX eTanax NPodecimHOro PoO3BUTKY Ta MOXXe adanTyBaTUCHs 00 3MiH
. [ ]
noTpeb. He3anexHo Bia cuT. o



* YAM 3ANMAETbCS BIOPO

3AUHATOCTI?

Lle opraH gep»>aBHOMo yNpaBAiHHA, AKUI OIi€ B MEXaX CTPYKTYPW OeP>KaBHOIO
yrnpaBniHHA. OCHOBHOK MEeTO CNY»XOU 3aMHATOCTI € NIATPUMKA 3aUHATOCTI
HaceneHHa WMaxXoMNpoBeAeHHA3ax0aiB,MOB'A3aHMX3MNPaLeBalUTyBaHHAM,
MOLUYKOM pOoBOTU, MPOPECIMHOK peopieHTaLLIE Ta PO3BUTKOM NPOodeCcimHMX
HaBUYOK.

[10 3aBOaHb Cﬂy)+(6l/l 3aMHATOCTI BKHOYAOTbCY, 30KpeMa:

MNocepeHULUTBO B MpaLeBnalTyBaHHI: 06'eaHye ocCib, aKi LyKatoTb POOOTY,
3 poboToOaBUAMU, AOMOMaratoum 3HaMTK BiAMNOBIOAHI BaKaHCIi Ta aganTyBaTu
KBanidikayii kKaHOMOaTIB 0O BUMOT PUHKY MpaLii.

PeecTpauig 6e3pobiTHMX: Beae peecTp 6e3pobiTHUX | HagaE NiIATPUMKY LM
ocobaM, gonoMararum iM y nollykax poboTtu, npodecinHiv NiaroToBL,i Ta
npodecinHIM aKTUBI3aLiii.

MioTpUMKa ONng oci6 3 0BMeXXeHVMMU MOXKIMBOCTAMU: Li€ Ha KOPWUCTb

iHTerpaLii oci6 3 06MeXXeHMU MOXKTMBOCTAMM Ha PUHKY MpaLi, Hagatouun im, ®

cneuianbHi MporpamMm, KoOHCyNbTaLii Ta NIATPUMKY Y MOLWYKY poboTu. .

[ ]
.o . .o . . . ®
MpodecinHa ocBiTa Ta npodeciMHa aKTMBI3aLlia: opraHi3oBye Kypcw,
. . . . . LAY
HaBYaHHSA Ta OCBITHI NMpPorpamMu, cCNpaMoBaHi Ha MigBULLEHHA NPodeCiMHNX
. . . v [ ]
KBanigikaLuiv Ta nonerweHHs AoCTyny 40 poboTw. .

.
MporpaMmn aKkTWBIi3aLliii MoO)Ke MPOMOHYBaTU PI3HOMaHITHI, Mporpamm
aKTMBI3aUii, TaKi 9K CTa)KyBaHHS{, iHTepBeHUiMHI poboTn abo® npodecinHi
HaB4YaHHA, LWO6 gonomMortTn 6e3pobiTHUM ocobam nosepHyvacq Ha PUHOK
npaLi. ¢

. . 1) . c.
CoujianbHi MporpaMm Ta Nocyrn, MoB’d3aHi 3 PUHKOM MPaLli,, MOXXe TaKOXX
peani3oByBaTM MPOrpaMm Ta colianbHi MOCNYrK, NoB'a3aHi 3 PAHKOM npaLi,
TaKl 9K CTUNeHAil, FrpaHTM Ta iHWI PopMUM PIHAHCOBOI MIATPUMKMe

[}
IHpopMaLia Ta KOHCYNbTyBaHHA: Hapa€e iHGopMauilo Ta KOHGynbTauito,
MOB’'A3aHI 3 PUHKOM Mpaui, MOLWYKOM poboTH Ta NPOdECIMHOK OCBITOLO.

BoeBoachbki Ta MiABIAOMYI PAaMOHHI CNY>XXOU 3aMHATOCTI € BaXKTMBUM NAKKOM
CUCTEMM coLlianbHOro 3abesneyeHHs Ta NiATPUMKM 6e3pobIiTHMX Ta OCib, FKi

[ ]
LUYKatoTb poboTy B MoNblLLi.



[ ]
([ ]
[ ]
[ ]
[ ]

[ ]
o ©
o ©
P

BIKTOPUHA HA AONMNOMOry
Y BUSHAYEHHI MPO®MPECIMHUX
NOTPEDB

BionoBigatoum Ha MMUTaHHA, NoayManTe Npo CBOi BMoaobaHHA Ta Npo Te, WO
014 BAC € Ba)IMBUM Yy POOOTI. Nicna 3aBeplUeHHa TeCTY BU MOXXETE OLLIHUTH,
aKi BignoBiai Hambinble BignMoBigatoTb BalLMM npodecinHmm notpebam. Le
MOYXe JOMOMOITU BaM BU3HAYUTU, 9Ki NpodecinHi HanpaMKM abo Kap'epHi
LWIAaxXM Hambinblle NigxoOsaTb BaMm.

Jaki 3aBaaHHSA Ta Aii NpUHOCATb BaM HanbinbLue 3a40BONIEHHSA Ha

po6oTi? .
[ ]

[ ]

[}
[[] BupiweHHa NpobneM i BUKIUKN. J

[
[[] PoboTa 3 noabMu i BUPiLLEeHHA KOHOMIKTIB. o
[ )
[[] CTBOpPEHHS HOBMX MPOEKTIB Ta iHHOBALLiIMHUX pilleHb. .
[ ]

[] AHanisz gaHux i ¢pakxTiBs. L

[ ]
AKi HaBMYKM abo 3Ai6HOCTI BU BBaXKaETe 3a CBOi rosioBHi nepesarn?

KoMyHiKaLia Ta 30aTHICTb NepPeKOHYBATWM IHLLINX. .

TBOPYICTb | KpEaTUBHICTb.

BMiHHA BUpillyBaTK npobnemu.

OO

TOYHICTb Ta YBa)XHICTb B pOoOOTI.

L3 L] L3 .\I. L3
AOna Bac BaXXnueiwe cnifibHa po60Ta B KOMaHAI YN CaMOCTIUHICTDb B
[ ]

BUKOHAHHI 3aBAaHb?

[[] PoboTa B KOMaHA. .
[ ]
[[] CaMocTinHIiCcTb. °
[}
[[] 3anexuTtb Big cuTyalii *e



Bu BipaaeTe nepeBary po6oTi B cTabinbHOMY cepefnoBuULLUi, UM BaM
nopo6aloTbcq 3MiHHI Ta AUMHAMIYHI BUKTUKK?

[[] CrabinbHe cepenoBsuLie.
[[] 3MiHHIi i gMHaMIYHI BUKITUKWN.

[] KombiHauig obox.

AKun TN po60TnN HambinbLle Bac MOTUBYE?

[[] PoboTa, 9ka gonoMarac iHWWM i Ma€ CycninnibHUI BI/IMB.
[[] PoboTa, dKka 00O3BOMAE BaM PO3BMBATU KpeaTuBHI igel.
[[] PoboTa, gKa cTaBUTb Nepen BaMU iHTeneKTyanbHi BUKTUKW.

[[] Pobo9Ta, gKa € TOYHOI i AOKNaOHOH.

AKMUN piBeHb Balloi TEPNMMOCTi 40 PU3UKY Ta HEBU3HAYEHOCTI Ha

po6oTi?

[] HusbkMii - 9 nobnto BNeBHEHICTb | 6be3neky. y

[] CepenHin - A roTOBUIM PUSNKYBATH, alle B OOMEKEHMX KiTbKOCTAX,

[] Bucokum - MeHi NnogobatoTbCa HOBI BUKITUKUA | HEBM3HAYEHICTbs |

Yu BM Ginblie BinAacTe nepesary po6oTi, ika AO03BONSIE BaM AOCAITH

[ )
6anaHcy Mk npodecimHUM i 0COBUCTUM XKUTTAM? .
[ )
[ J

[] Tak, 6anaHc Mixk NpodeCimHNM i OCOBUCTUM XUTTAM € ON18 MeHe
[}
KTIOYOBUM. .

[] Hi, a rotoBuit/roToBa BigaaTv 6inblue Yacy NpodecinHi po6oTi.

fAka ranysb a6o cdpepa Bac HambGinbLle LiKaBUTb? .
.0
[[] TexHonoria Ta cy4acHi pilleHHS. .
[[] MeaounyHa gonomora Ta colianbHa NiagTpuMKa. ®
[[] ®iHaHCcK Ta aHani3 gaHux. .'..
[] Mucrteurtso Ta An3anH.



Bu rotoBi BUTpayaTu 4Yac i 3ycunnsa Ha nocTivHe BOAOCKOHAaJIeHHS CBOiX
npodecitHUX HaBNYOK?

[] Tak, g rotoBUin/roToBa NOCTIMHO PO3BUBATUCA.

[] [docwuTb Hi, 9 6 Biooasas/BigoaBana nepesary ctabinbHiM nocaa,.
AKi Bawi OBroctpokoBi npodecinHi uini?

ABaHC B KOMMaHIi Ta OTPMMaHHSA BULLLOT mocaau.
3anyckK BlacHOro 6i3Hecy Y NpoekKTy.

JocarHeHHa 3HavyLoro CycnifibHOro BrAMBY Y CBOIM ranysi.

HEEEEEE

PoO3BUTOK cneLiani3zoBaHMX HaBUYOK.



XAPAKTEPNCTUNKA
OOCTYTIHOCTI
[MPO®ECIMHOIO
KOHCYJIbTYBAHHYA
B KOXXHOMY

BOEBOLACTBI




XAPAKTEPUCTUKA
OOCTYNHOCTI MPO®ECIMHOIO
KOHCYJ1IbTYBAHHSA B KOYXHOMY

[pyra 4yacTtmHa IHpopMaTopa Npo NpodecinHe KOHCYNbTYBaHHA B [NOMbLL
MICTUTb XapaKTePUCTUKY OOCTYMHOCTI TAKOrO KOHCY/IbTYBAHHSA B KOXXHOMY
3 WICTHAOUATM BOEBOACTB — 9K Ha PIBHI BOEBOACbKOMY, TaK | Ha PIiBHI
MOBITOBOMY. Ha piBHI BOEBOACHKOMY PO3IMA4at0oTbCa BOEBOLACHKI YpPAOaM
pPo6OTK, TOAOI AK Ha PIBHI MOBITOBOMY PO3MMAAa0OTHCA OKPEMI MOBITOBI ypaau
PO6OTK, BiAMNOBIAHI A4/149 MOBITIB, WO PO3TalloBaHi B NMeBHOMY BOEBOACTBI.
CucteMaTumKa, aKy 6yno NpUMHATO y APYrin YacTuHi IHdopmMmaTopa, €
HaCTyMnHa: BOHa NofdifleHa Ha WiCTHagUATb YaCTUH (KOXXHa YacTuHa
BiANOBIOa€e OQHOMY BOEBOLCTBY), | KOXXHa YacTMHa, BigMoBigHa O OHOMY
BOEBO/CTBY, MOYMHAETHCA 3 XapPaKTEPUCTUKM BOEBOOCHKOIO ypaay poboTu,
BIAMOBIOHOIro OS99 NEBHOMO BOEBOACTBA; Aani, B andaBiTHOMY NOPALKY,
npencTaBieHi MOBITOBI ypaau poboTu, BiANOBIAHI ANda 0aHOro BOEBOACTBA.

Y paMKax XapaKTePUCTUKU KOXKHOTO ypsany po6oTH, MpeacTaBneHoro B o
IHPOpPMaATOPI - 9K HA PIBHI BOEBOACHKOMY, TaK | Ha PiBHI MOBITOBOMY - ’
MICTATbCA iIHPOPMaLLIA MPO OOCTYMHICTb NPOdEeCIiNHOIro KOHCYNbTYBaHH4,
AKe MPOMOHYETLCA OKPEMUMU IHCTUTYLIAMU, BKIKOYAOUM IHOOPMEaLLito MPo
Te, UM NPOMOHYETLCA KOHCYNbTYBaAHHA Ha NAAaTHIM OCHOBI YK 6e3+20|_UTOB|—|o,
a TaKOX BKa3aHi BUMOTW, AKi [atoTb MpPaBo CKOPUCTATUCH TakKUM,

KOHCY/1bTYBaHHAM. °

Mpun XapaKTepUCTULLI OOCTYMHOCTI NpOodeCIiMHOIo KOHCYNbTYBaHHSA B
KOXXHOMY 3 LIICTHAAUATU BOEBOACTB, Y APYTriN YaCTUHI IchopMa..Topa oyno
OMyLLEeHO MPOoeKTU Ta iHILIaTUBM, AKi MPOMOHYOTb KOPOTKOCTPJKOBE
npodecinHe KOHCYNMbTYBaHHA, TOOTO Taki, AKi 3aBepLUaTbCAa NPOTArom
YOTUPLOX MicaLiB Micna BUAaHHS IHbopMaTopa. PilleHHs, ske 6yRo
NPUMHATO, Ma€ Ha METI CNPOCTUTU MOLLYK NOTPIGHOI iHpopMaLiii ahis
3aLiKaBeHWX OCi6 MPOTAroM TPMBAIOro Yacy Micng BUAaHHA AaHoi®
ny6nikauii. .



DOLNOSLASKI WOJEWODZKI URZAD PRACY W WALBRZYCHU

ul. Ogrodowa 5b, 58-306 Watbrzych

74 886 65 00
>4 walbrzych.dwup@dwup.pl
www.wupdolnoslaski.praca.gov.pl

FILIE DOLNOSLASKIEGO WOJEWODZKIEGO

URZEDY PRACY:

Filia w Jeleniej Gorze

ul. 1 Maja 27, 58-500 Jelenia Gora
75 754 5170

>4 jeleniagora.dwup@dwup.pl

Filia w Legnicy

Plac Wolnhosci 4, 59-220 Legnica
76 850 34 00

> legnica.dwup@dwup.pl

Filia we Wroctawiu

ul. Kwiatkowskiego 4, 52-326 Wroctaw
71397 42 00

< wroclaw.dwup@dwup.pl




noBITOBI YPAAU POBOTU

B AOJ/IbHOCIJTIESBbKOMY BO€EBOACTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W BOLEStAWCU

ul. Obroncow Helu 10, 59-700 Bolestawiec

76 856 98 28
< wrbo@praca.gov.pl
www.boleslawiec.praca.gov.pl

fogHWM NPUNOMY KNIEHTIB:
noHeninok — n'arHumua 3 8:00 go 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W DZIERZONIOWIE

ul. Rynek 27, 58-200 Dzierzoniow

74 832 03 80
>4 sekretariat@dzierzoniow.praca.gov.pl
www.dzierzoniow.praca.gov.pl

foaMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHediNnokK — N'atHmuga 3 8:00 go 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W GLOGOWIE
ul. Piaskowa 1, 67-200 Gtogow

76 727 55 55
<1 wrgl@praca.gov.pl
www.glogow.praca.gov.pl

foaMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHedinokK — N'atHmuga 3 8:00 go 14:30



noBITOBI YPAOAU POBOTU B
AOJIbHOCIJIE3bKOMY BO€BOACTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W GORZE
ul. Poznanska 4, 56-200 Goéra

65 54322 25

wrgo@jpraca.gov.pl
WWww.gora.praca.gov.pl

0 X o

fogHWM NPUNOMY KNIEHTIB:
noHeninok — n'arHmua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W JAWORZE
ul. Strzegomska 7, 59-400 Jawor

76 729 11 00
> wrja@praca.gov.pl
WWW.jJawor.praca.gov.pl

fognHWM NPUNOMY KNIEHTIB:
noHeninok — n'arHumusa 3 8:30 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W JELENIEJ GORZE
ul. Podchorgzych 15, 58-508 Jelenia Gora

75 647 31 60
wrje@praca.gov.pl
www.jeleniagora.praca.gov.pl

o X 6

fooMHWM NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHeaninok — n'arHmuga 3 8:00 go 14:00



NnoBITOBI YPAAU POBOTU B

AOJIbHOCIJIE3bKOMY BO€BOACTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W KAMIENNEJ GORZE

ul. Sienkiewicza 6a, 58-400 Kamienna Gora

75 645 01 60
< wrka@praca.gov.pl
www.kamiennagora.praca.gov.pl

foOAMHW MPUMOMY KNIEHTIB:
noHeninok — N'artHuuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W KtODZKU
ul. St. Wyspianskiego 23, 57-300 Ktodzko

74 865 7410
sekretariat@klodzko.praca.gov.pl
www.klodzko.praca.gov.pl

o X G

foaMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHedinok — nN'atHmuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W LEGNICY
ul. Gen. Wtadystawa Andersa 2, 59-220 Legnica

76 722 5210

puplegnica@puplegnica.pl
www.legnica.praca.gov.pl

o X &

fooMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHedinok — nN'atHmuga 3 8:00 go 14:00



NnoBITOBI YPAOAU POBOTU B
AOJIbHOCIJIE3bKOMY BO€BOACTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W LUBANIU
ul. Lwowecka 10, 59-800 Luban

75 722 25 48
pup@powiatluban.pl, wrlu@praca.gov.pl
www.luban.praca.gov.pl

0 X &

foagHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'artHunuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W LUBINIE
ul. Jana Kilinskiego 12b, 59-300 Lubin

76 746 14 01
wrin@praca.gov.pl, sekretariat@puplubin.pl
www.lubin.praca.gov.pl

o X &

fooMHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHepginok — n'atHmnua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W LWOWKU SLASKIM
ul. Budowlanych 1, 59-600 Lwéwek Slgski

75782 42 24

0 X

www.lwowekslaski.praca.gov.pl

fooHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHeainokK — N'arHunuga 3 8:00 go 14:00

wrlw@praca.gov.pl, pup@lwowekslaski.praca.gov.pl °



NnoBITOBI YPAOAU POBOTU B
OOJIbHOCIJIE3SbKOMY BO€EBOACTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W MILICZU
ul. Wojska Polskiego 40, 56-300 Milicz

71384 20 41
wrmi@praca.gov.pl, sekretariat@pupmilicz.pl
www.milicz.praca.gov.pl

o X &

foOMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHepninok — n'atHmMua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W OLESNICY
ul. Wojska Polskiego 13, 56-400 Olesnica

71 314 20 89
wrol@praca.gov.pl
www.olesnica.praca.gov.pl

0 X G

fogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'artHuuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W OLAWIE
ul. 3 Maja 1, 55-200 Otawa

7131396 52
< sekretariat@pup-olawa.pl
www.olawa.praca.gov.pl

fogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — nN'artHunuga 3 8:00 go 13:00



noBITOBI YPAOAUN POBOTU B
AOJIbHOCIJIE3AbKOMY BOE€BOACTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W POLKOWICACH
ul. Legnicka 15, 59-100 Polkowice

76 746 52 50

wrpo@praca.gov.pl
www.polkowice.praca.gov.pl

0 X G

foaMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHedinok — nN'atHmuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W STRZELINIE
ul. Kamienna 10, 57-100 Strzelin

71392 19 81
wrst@praca.gov.pl, pup.strzelin@praca.gov.pl
www.strzelin.praca.gov.pl

o X G

fooHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHepninok — n'atHmnua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SRODZIE gLASKlEJ
ul. Wroctawska 4, 55-300 Sroda Slaska

71317 25 05
< sekretariat@pupsrodaslaska.pl
www.srodaslaska.praca.gov.pl

fooHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — n'atHuua 3 8:00 go 14:00



noBITOBI YPAOAU POBOTU B
AOJIbHOCIJIE3bKOMY BO€BOACTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W SWIDNICY
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 5, 58-100 Swidnica

074 856 18 26
wrsw@praca.gov.pl, sekretariat@praca.swidnica.pl
www.swidnica.praca.gov.pl

o X G

fooMHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHepginok — n'atHmMua 3 8:00 go 14:00

[El POWIATOWY URZAD PRACY W TRZEBNICY

ul. Kosciuszki 10, 55-100 Trzebnica

71387 05 65
wrtr@praca.gov.pl
www.trzebnica.praca.gov.pl

o X &

fooMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHepginok — n'atHmnua 3 8:00 go 14:00

Bl POWIATOWY URZAD PRACY W WALBRZYCHU

ul. Ogrodowa 5B, 58-306 Watbrzych

74 840 73 00
kancelaria@urzadpracy.pl
www.walbrzych.praca.gov.pl

o X G

foOMHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHepninok — n'atHmMua 3 8:00 go 14:00



NnoBITOBI YPAAU POBOTU B
AOJIbHOCIJIE3bKOMY BO€BOACTBI

@"' iE POWIATOWY URZAD PRACY W WOLOWIE

EI 5 pl. Piastowski 2, 56-100 Wotoéw
71389 10 92
< sekretariat@pupwolow.pl, wrwo@praca.gov.pl
www.wolow.praca.gov.pl
foagHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — nN'artHuuga 3 8:00 go 14:00

EffE POWIATOWY URZAD PRACY WE WROCLAWIU

"I’El 4 ul. Gliniana 20-22, 50-525 Wroctaw

ik

71770 16 00
wrwr@pup-wroclaw.pl
www.wroclaw.praca.gov.pl

0 X &

fooHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeainok — N'arHunuga 3 8:00 go 14:00

-

POWIATOWY URZAD PRACY W ZABKOWICACH QLASKIC.H
ul. Powstancoéw Warszawy 7, 57-200 Zgbkowice Slaskie .

74 816 67 24

D4 wrza@praca.gov.pl °

www.zabkowiceslaskie.praca.gov.pl .
foOMHM NPUNOMY KITIEHTIB: :
noHedinok — nN'atHmuga 3 8:00 go 14:00 °



NnoBITOBI YPAAU POBOTU B
OOJIbHOCIJIE3AbKOMY BOE€BOACTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W ZGORZELCU
ul. Putaskiego 14, 59-900 Zgorzelec

75777 05 00

wrzg@praca.gov.pl
www.zgorzelec.praca.gov.pl

o X &

fooHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — n'atHmnua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W ZtOTORYI
al. Mita 18, 59-500 Ztotoryja

76 877 92 00
> wrzl@praca.gov.pl
www.zlotoryja.praca.gov.pl

fooMHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — n'atHmuga 3 8:00 go 13:30



WOIJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU
ul. Szosa Chetminska 30/32, 87-100 Torun

56 669 39 00
wup@wup.torun.pl
www.wuptorun.praca.gov.pl

o X 6

rooMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHeninok — n'arHmua 3 8:00 go 14:00

ODDZIALY WOJEWODZKIEGO URZEDY PRACY W TORUNIU:

Oddziat zamiejscowy w Bydgoszczy
ul. Paderewskiego 26, 85-075 Bydgoszcz
52 339 95 36

<1 oddzial.bydgoszcz@wup.torun.pl

Oddziat zamiejscowy we Wtoctawku
ul. Bulwary 5b, 87-800 Wtoctawek

54 41 21 40

< oddzial.wloclawek@wup.torun.pl




PANOHHI CNY)XBU SAUHATOCTI Y
KYSBCbKO-NMOMOPCbKOMY BOEBOACTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W ALEKSANDROWIE KUJAWSKIM

ul. Przemystowa 1, 87-700 Aleksandrow KujawskKi

54282 46 96
toal@praca.gov.pl
www.aleksandrowkujawski.praca.gov.pl

0 X

foOMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHeninok — n'atHmnua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W BRODNICY
ul. Zwirki i Wigury 3, 87-300 Brodnica

56 649 89 40
< tobr@praca.gov.pl
www.brodnica.praca.gov.pl

fogVHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — nN'artHuuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W BYDGOSZCZY .
ul. Torunska 147, 85-950 Bydgoszcz

52 360 43 00
< sekretariat@pup.bydgoszcz.pl °
WWww.bydgoszcz.praca.gov.pl °

foaVHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — nN'artHuuga 3 8:00 go 14:00 .



PANOHHI CNY)XBUN 3AUHATOCTI Y

KYABCbKO-MOMOPCbKOMY BO€BOACTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W CHELMNIE
ul. Swietojerska 1, 86-200 Chetmno

56 686 00 41
chelmno@chelmno.praca.gov.pl
www.chelmno.praca.gov.pl

o X &

fooHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — n'atHmnua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W GOLUBIU-DOBRZYNIU

ul. Szosa Rypinska 26, 87-400 Golub-Dobrzyn

56 683 52 30
< sekretariat@golub-dobrzyn.praca.gov.pl
www.golub-dobrzyn.praca.gov.pl

fooMHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'artHuuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W GRUDZIADZU
ul. Parkowa 22, 86-300 Grudzigdz

56 643 30 00
< togr@praca.gov.pl
www.grudziadz.praca.gov.pl

fooHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'artHuuga 3 8:00 go 14:00



PAUOHHI CNY)XBUN 3SAUHATOCTI Y
KYSBCbKO-NMOMOPCbKOMY BOEBOACTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W INOWROCLAWIU
ul. Matewska 17, 88-100 Inowroctaw

52 359 24 00
kancelaria@pupinowroclaw.pl, toin@praca.gov.pl
www.inowroclaw.praca.gov.pl

o X o

fooMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHepginok — n'atHuMua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W LIPNIE
ul. Okrzei 7B, 87-600 Lipno

4 288 67 00
toli@praca.gov.pl
www.lipno.praca.gov.pl

o X

fogHW NPUNOMY KNIEHTIB:
noHeninok — n'arHmua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W MOGILNIE .

ul. Obroncoéw Mogilna 1, 88-300 Mogilno

52 318 6710
tomo@praca.gov.pl
www.mogilno.praca.gov.pl

o X o

fogHW NPUNOMY KNIEHTIB:
noHeninok — n'arHmua 3 8:00 go 14:00



PAUOHHI CNY)XBUN 3SAUHATOCTI Y
KYSBCbKO-NMOMOPCbKOMY BOEBOACTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W NAKLE NAD NOTECIA

ul. Dabrowskiego 46, 89-100 Nakto nad Notecig

523867610
tona@praca.gov.pl

o X o

foanHW NPUNOMY KNIEHTIB:
noHeninok — n'arHmua 3 8:00 go 14:00

www.naklo.praca.gov.pl/oferty-pracy

POWIATOWY URZAD PRACY W RADZIEJOWIE

ul. Kosciuszki 20/22, 88-200 Radziejow

54 285 29 91

o X G

www.radziejow.praca.gov.pl

fooMHUM NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'arHmuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W RYPINIE
ul. Nowy Rynek 14, 87-500 Rypin

54280 21 44
> tory@praca.gov.pl
WWW.rypin.praca.gov.pl

fogMHWM NPUNOMY KNIEHTIB:
noHeninok — n'arHmua 3 8:00 go 14:00

sekretariat@pupradziejow.pl, pup@radziejow.wup.torun.pl



PANOHHI CNY)XBU SAUHATOCTI Y
KYSBCbKO-NMOMOPCbKOMY BOEBOACTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W SEPOLNIE KRAJENSKIM
ul. Tadeusza Kosciuszki 11, 89-400 Sepdlno Krajenskie

52 3881350
tose@praca.gov.pl
www.sepolnokrajenskie.praca.gov.pl

o X G

fooHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — n'atHmnua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SWIECIU
ul. Wojska Polskiego 195a, 86-100 Swiecie

523332210
D4 pup@swiecie.praca.gov.pl
www.swiecie.praca.gov.pl

fOAVHW MPUMOMY KNIEHTIB:
noHeninok — N'artHuuga 3 8:00 go 14:00

ORFED

POWIATOWY URZAD PRACY DLA POWIATU TORUNSKIEGO

ul. Polna 115, T15A, 87-100 Torun

56 659 5370
sekretariat@pupdlapowiatutorunskiego.pl
www.torun.praca.gov.pl

o X &

foOMHWM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHedinok — nN'atHmuga 3 8:00 go 14:00



PAUOHHI CNY)XBU SAUHATOCTI Y

KYABCbKO-MOMOPCbKOMY BOEBOACTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W TUCHOLI
Plac Wolnosci 23, 89-500 Tuchola

52559 08 00
>4 pup@tuchola.pl
www.tuchola.praca.gov.pl

foogHW NPUNOMY KNIEHTIB:
noHeninok — n'arHmua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W WABRZEZNIE
ul. Wolnosci 44, 87-200 Wabrzezno

56 690 04 00
kancelaria@pup-wabrzezno.pl
Www.wabrzezno.praca.gov.pl

o X o

fogHWM NPUNOMY KNIEHTIB:
noHeninok — n'arHmua 3 8:00 go 14:00

%EIE
=

5

POWIATOWY URZAD PRACY WE WL OCLAWKU
ul. Kapitulna 24, 87-800 Wtoctawek

54 234 00 89
towl@praca.gov.pl
www.wloclawek.praca.gov.pl

o X B

foamMHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHedinok — nN'atHmuga 3 8:00 go 14:00



PANOHHI CNY)XBU SAUHATOCTI Y
KYAABCbKO-MOMOPCbKOMY BOEBOAOCTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W ZNINIE
ul. Sktadowa 4, 88-400 Znin

52 30310 64
<4 tozn@praca.gov.pl
WwWw.znin.praca.gov.pl

fOOMHW NPUNOMY KITIEHTIB:
noHedinok — n'atHmuga 3 8:00 go 14:.00



WOJEWODZKI URZAD PRACY W LUBLINIE
ul. Obywatelska 4, 20-092 Lublin

81 463 53 00
>4 sekretariat@wup.lublin.pl
www.wuplublin.praca.gov.pl

rooMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHeninok — n'atHumuga 3 8:00 go 14:00

‘e . zamosc-filia@wup.lublin.pl

FILIE WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY W LUBLINIE:

Filia w Biatej Podlaskiej

ul. Warszawska 14, 21-500 Biata Podlaska
83 34 34 563

P4 bialapodlaska-filia@wup.lublin.pl

Filia w Chetmie

ul. Mickiewicza 37, 22-100 Chetm
82 56 30 582

>4 chelm-filia@wup.lublin.pl

Filia w Zamosciu
ul. Partyzantow 3, 22-400 Zamosc
84 67 76 619




NnoBITOBI YPAAU POBOTU B
JMIOBJTIHCbKOMY BO€BOACTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W BIALEJ PODLASKIEJ

ul. Brzeska 101, 21-500 Biata Podlaska

83 34165 00
pupbp@pupbialapodlaska.pl
www.bialapodlaska.praca.gov.pl

0 X G

fogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — nN'atHunuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W BILGORAJU
ul. Bohateréw Monte Cassino 38, 23-400 Bitgoraj

84 685 00 00
<l pupbilgoraj@pupbilgoraj.pl
www.bilgoraj.praca.gov.pl

fooHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — n'atHmuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W CHELMIE
pl. Niepodlegtosci 1, 22-100 Chetm

82 562 76 97
< luch@praca.gov.pl
www.chelm.praca.gov.pl

fooHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHedinok — n'atHmuga 3 8:00 go 14:00



noBITOBI YPAOAU POBOTU B
JNMIOBJTIIHCbKOMY BO€EBOACTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W HRUBIESZOWIE

ul. LeSmiana 11, 22-500 Hrubieszow

84 696 26 91
< sekretariat@hrubieszow.praca.gov.pl
www.hrubieszow.praca.gov.pl

fooMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHepninok — n'atHmnua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W JANOWIE LUBELSKIM

ul. Jana Zamoyskiego 70, 23-300 Jandw Lubelski

15872 02 40
>4 luja@praca.gov.pl
www.janowlubelski.praca.gov.pl

fooMHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeainok — N'arHunuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY KRASNYSTAW
ul. Mostowa 4, 22-300 Krasnystaw

82 576 6917
pup-krasnystaw@pupkrasnystaw.pl
www.krasnystaw.praca.gov.pl

0 X &

fooVHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeainok — N'arHunuga 3 8:00 go 14:00



noBITOBI YPAOAUN POBOTU B
MIOBJTIIHCbKOMY BO€EBOACTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W KRASNIKU
Al. Niepodlegtosci 20, 23-210 Krasnik

8182618 23
P4 sekretariat@pup.krasnik.pl
www.krasnik.praca.gov.pl

foaMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHedinok — nN'atHmuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W LUBARTOWIE

ul. Klemensa Junoszy Szaniawskiego 64, 21-100 Lubartow

818526510

> lulb@praca.gov.pl, sekretariat@pup-lubartow.pl

www.lubartow.praca.gov.pl

fooMHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'artHuuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W LUBLINIE
ul. Metgiewska 11c, 20-209 Lublin

8174518 16
urzad@puplublin.pl, lull@praca.gov.pl
www.lublin.praca.gov.pl

o X &

fooMHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'artHuuga 3 8:00 go 14:00



noBITOBI YPAOAUN POBOTU B
MOBJTIHCbKOMY BO€EBOACTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W LECZNEJ]
Al. Jana Pawta Il 95, 21-010 teczna

8153154 04
<4 lule@praca.gov.pl
www.leczna.praca.gov.pl

fooMHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHepginok — n'atHmMua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W LtUKOWIE
ul. Pitsudskiego 14, 21-400 tukow

25798 50 37
< lulk@praca.gov.pl
www.lukow.praca.gov.pl

fogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — nN'artHuuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W OPOLU LUBELSKIM

ul. Stary Rynek 14-16, 24-300 Opole Lubelskie

81827 7350
< luop@praca.gov.pl
www.opolelubelskie.praca.gov.pl

fogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — nN'artHunuga 3 8:00 go 14:00



noBITOBI YPAAU POBOTU B
NIOBJTIHCbKOMY BO€EBOACTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W PARCZEWIE
ul. Bema 2, 21-200 Parczew

83 35516 30
< lupa@praca.gov.pl
WWW.parczew.praca.gov.pl

fogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'artHuuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W PULAWACH
ul. Lubelska 2G, 24-100 Putawy

81886 40 96
>4 lupu@praca.gov.pl
www.pulawy.praca.gov.pl

foOMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHedinok — nN'atHmuga 3 8:00 go 14:00

ul. Chomiczewskiego 10, 21-300 Radzyn Podlaski

83 35293 80
< lura@praca.gov.pl
www.radzynpodlaski.praca.gov.pl

foOMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHedinok — n'atHmuga 3 8:00 go 14:00



NnoBITOBI YPAAU POBOTU B
JNMIOBJTIIHCbKOMY BO€EBOACTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W RYKACH
Rynek Stary 50/55, 08-500 RyKi

81 865 33 46
>4 urzad@ryki.praca.gov.pl
www.ryki.praca.gov.pl

fooHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHepninok — n'atHmMua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SWIDNIKU

Aleja Lotnikéw Polskich 1, 21-045 Swidnik

81 461 35 02
>4 lusw@praca.gov.pl
www.swidnik.praca.gov.pl

fooMHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — n'atHmuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W TOMASZOWIE LUBELSKIM

ul. Lwowska 35, 22-600 Tomaszow Lubelski

84 664 20 24
luto@praca.gov.pl
www.tomaszowlubelski.praca.gov.pl

0 X G

fooMHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHeainokK — N'arHmnuga 3 8:00 go 14:00



NnoBITOBI YPAOAU POBOTU B
MIOBJTIIHCbKOMY BO€EBOACTBI

POWIATOWY URZAD PRACY WE WLODAWIE
ul. Niecata 2, 22-200 Wtodawa

8257252 40
< luwl@praca.gov.pl, sekretariat@pup.wlodawa.pl
www.wlodawa.praca.gov.pl

fooMHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHepginok — n'atHMua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W ZAMOSCIU
ul. Plac Wolnosci 1, 22-400 Zamosé

84 638 33 3]
> luza@praca.gov.pl
WWW.Zamosc.praca.gov.pl

fogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'atHunuga 3 8:00 go 14:00



WOJEWODZKI URZAD PRACY W ZIELONEJ GORZE
ul. Wyspianskiego 15, 65-036 Zielona Géra

68 456 56 10

> wup@wup.zgora.pl, sekretariat@wup.zgora.pl
www.wupzielonagora.praca.gov.pl

rooMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHeninnok — n'atHmuAa 3 8:00 go 14:00




NOBITOBI YPAAU INMPALI
Y NYBYCbKOMY BO€BOACTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM
ul. Franciszka Walczaka 110, 66-400 Gorzow Wielkopolski

95736 06 43

zigo@praca.gov.pl
WWW.gOorzow.praca.gov.pl

o X G

fooMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHepninok — n'atHmnua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W KROSNIE ODRZANSKIM

ul. Piastow 10 B, 66-600 Krosno Odrzanskie

68 383 0313
D4 sekretariat@pup.powiatkrosnienski.pl
www.krosnoodrzanskie.praca.gov.pl

fooMHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHeainok — N'arHunuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W MIEDZYRZECZU
Pl. Powstancow Wilkp. 1, 66-300 Miedzyrzecz

95 741 20 66
zimi@praca.gov.pl
www.miedzyrzecz.praca.gov.pl

o X G

fooHW NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHeainok — N'arHunuga 3 8:00 go 14:00



NnOBITOBI YPAOU NMPALI
Y NYBYCbKOMY BO€BOACTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W NOWEJ SOLI
ul. Staszica 1c, 67-100 Nowa Sol

68 388 03 00

o X &

www.nowasol.praca.gov.pl

foOMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHedinok — n'atHmuga 3 8:00 go 14:00

zino@praca.gov.pl, sekretariat@pup-nowasol.pl

POWIATOWY URZAD PRACY W StUBICACH
ul. Mickiewicza 3, 69-100 Stubice

95 758 36 08
<l sekretariat@pupslubice.pl
www.pupslubice.pl

fooVHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — n'atHmnua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W STRZELCACH KRAJENSKICH

Aleja Wolnosci 39, 66-500 Strzelce Krajenskie

95 763 11 40
<4 zist@praca.gov.pl
www.strzelcekrajenskie.praca.gov.pl

fooHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — n'atHmnua 3 8:00 go 14:00



NMnOBITOBI YPAOU NMPALUI
Y NYBYCbKOMY BO€BOACTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W SULECINIE
ul. Lipowa 18b, 69-200 Sulecin

95777 0019
< sekretariat@pupsulecin.pl
www.sulecin.praca.gov.pl

fooMHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHeainokK — N'arHmnuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SWIEBODZINIE
ul. Studencka 8, 66-200 Swiebodzin

68 382 10 66
zisw@jpraca.gov.pl, sekretariat@pup.swiebodzin.pl
www.swiebodzin.praca.gov.pl

o X G

foOMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHepginok — n'atHmMua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY WE WSCHOWIE
ul. Staroleszczynska 13, 67-400 Wschowa

65 549 74 24
Ziws@praca.gov.pl
www.wschowa.praca.gov.pl

0 X G

foOMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHepginok — n'atHMua 3 8:00 go 14:00



NOoBITOBI YPAAU MNMPALII
Y NYbYCbKOMY BO€EBOACTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W ZIELONEJ GORZE
ul. Batorego 126A, 65-735 Zielona Gora

68 456 56 50
kancelaria@pup.zgora.pl, zizi@praca.gov.pl
www.zielonagora.praca.gov.pl

0 X G

fogMHWM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHeninok — n'arHmusa 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W ZAGANIU
ul. Dworcowa 9, 68-100 Zagan

68 477 78 37
pupzagan@zagan.praca.gov.pl
www.zagan.praca.gov.pl

o X o

fooMHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHeaninok — N'arHmuda 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W ZARACH
ul. Mieszka |15, 68-200 Zary

68 479 13 56
>4 zizr@praca.gov.pl
WWWw.zary.praca.gov.pl

fooMHWM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHeaninok — N'arHmuga 3 8:00 go 14:00



WOJEWODZKI URZAD PRACY W LODZzIi
ul. Wélczanska 49, 90-608 +.6dz

42 6320112
< lowu@wup.lodz.pl
www.wup.lodz.pl

[OOVHU NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — n'atHmuda 3 8:00 go 14:00




NOBITOBI YPAAU MNMPALI
Yy BO€EBOACTBI 1IOA3bKOMY

POWIATOWY URZAD PRACY W BELCHATOWIE
ul. Bawetniana 3, 97-400 Betchatow

44 632 64 89
< lobe@praca.gov.pl
www.belchatow.praca.gov.pl

fooMHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHeninok — n'arHmua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W BRZEZINACH
ul. Sienkiewicza 11, 95-060 Brzeziny

46 874 25 23
> lobr@praca.gov.pl
www.brzeziny.praca.gov.pl

foamHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHedinok — nN'atHmuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W KUTNIE
ul. Wyszynskiego 11, 99-300 Kutno

24 35570 50
< loku@praca.gov.pl
www.kutno.praca.gov.pl

foaMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHedinok — nN'atHmuga 3 8:00 go 14:00



NMOBITOBI YPAOU NPALI
Yy BOEBOACTBI JTOA3bKOMY

E'ﬂ
re

POWIATOWY URZAD PRACY W tASKU
ul. Objazdowa 4, 98-100 task

436752183
lola@praca.gov.pl
www.lask.praca.gov.pl

o X o

foonHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHeaninok — nN'arHmuda 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W LECZYCY
ul. Sienkiewicza 31, 99-100 teczyca

2472129 14
< lole@praca.gov.pl
www.leczyca.praca.gov.pl

foagnHWM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHeninok — n'arHmua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W LODZI
ul. Milionowa 91, 93-121 +6dz

42 251 66 00
< lol2@praca.gov.pl
www.lodz.praca.gov.pl

foognHWM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHeninok — n'arHmua 3 8:00 go 14:00



NOBITOBI YPAAU INMPALUI
Y BOEBOACTBI JTIOA3bKOMY

POWIATOWY URZAD PRACY tODZ-WSCHOD
ul. Czestochowska 40/52, 93-121 £.6dz

42 25315 00
< sekretariat@puplodz.pl
www.lodz-wschod.praca.gov.pl

foaMHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHepginok — n'atHuMua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W LOWICZU
ul. Stanistawskiego 28, 99-400 towicz

46 837 04 20
> lolw@praca.gov.pl
www.lowicz.praca.gov.pl

fogMHWM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHeninok — n'arHmua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W OPOCZNIE .
ul. Rolna 6, 26-300 Opoczno

44 755 51 00
<4 loop@praca.gov.pl .
WWW.0OpOCzno.praca.gov.pl

fogMHWM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHeninok — n'arHmua 3 8:00 go 14:00



NOBITOBI YPAAU INMPALUI
Y BOEBOACTBI JTIOA3bKOMY

POWIATOWY URZAD PRACY W PABIANICACH
ul. Warynskiego 11, 95-200 Pabianice

42 21570 86
> lopa@praca.gov.pl
www.pabianice.praca.gov.pl

foaMHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHepginok — n'atHMLEa 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W PAJECZNIE
ul. 1 Maja 65, 98-330 Pajeczno

34 31128 82
< lope@praca.gov.pl
WWW.pajeczno.praca.gov.pl

fogHWM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHeninok — n'arHmua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W PIOTRKOWIE TRYBUNALSKIM

ul. Dmowskiego 27, 97-300 Piotrkow Trybunalski

44 647 45 26
< lopi@praca.gov.pl
www.piotrkowtrybunalski.praca.gov.pl

fogHWM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHeninok — n'arHmua 3 8:00 go 14:00



NnOBITOBI YPAOU MNPALI
y BOEBOACTBI JTOA3bKOMY

POWIATOWY URZAD PRACY W PODDEBICACH
ul. Polna 9, 99-200 Poddebice

4367820 22
>4 lopo@praca.gov.pl
www.poddebice.praca.gov.pl

fooMHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHeaninok — N'arHmuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W RADOMSKU
ul. Tysigclecia 2, 97-500 Radomsko

44 6837355 do 58
lora@praca.gov.pl
www.radomsko.praca.gov.pl

0 X o

foamHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHepginok — n'atHuMuEa 3 8:00 go 14:00

ul. -go Maja 1 A, 96-200 Rawa Mazowiecka

46 814 40 51
lorm@praca.gov.pl
WWWw.rawamazowiecka.praca.gov.pl

o X G

foaMHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHepginok — n'atHuMLa 3 8:00 go 14:00



NMOBITOBI YPAOU NPALI
Yy BOEBOACTBI JTIOA3bKOMY

POWIATOWY URZAD PRACY W SIERADZU
Plac Wojewddzki 3, 98-200 Sieradz

43 82211 47
> losi@praca.gov.pl
www.sieradz.praca.gov.pl

foaMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHedinok — nN'atHmuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SKIERNIEWICACH

al. Niepodlegtosci 7, 96-100 Skierniewice

46 833 6399
> losk@praca.gov.pl
www.skierniewice.praca.gov.pl

foonHWM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHepninok — n'atHMLUEa 3 8:00 go 14:00

ul. Sw. Antoniego 41, 97-200 Tomaszéw Mazowiecki

44724 62 82
loto@praca.gov.pl

o X

foanHWM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHeninok — n'atHMuEa 3 8:00 go 14:00

www.tomaszowmazowiecki.praca.gov.pl



NnoBITOBI YPAOAU NMPALUI
Y BOEBOACTBI TIOA3bKOMY

POWIATOWY URZAD PRACY W WIELUNIU
Sieradzka 56a, 98-300 Wielun

43 843 47 33
< lowi@praca.gov.pl
www.wielun.praca.gov.pl

foOVHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeainokK — N'arHmnuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W WIERUSZOWIE
ul. Warynskiego 15, 98-400 Wieruszow

62 7841553
lowe@praca.gov.pl
WWW.wieruszow.praca.gov.pl

o X G

[OOVMHW NPUNOMY KITIEHTIB:
noHeninok — n'atHmua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W ZDUNSKIEJ WOLI
ul. Getta Zydowskiego 4, 98-220 Zduriska Wola

438232327
< lozd@praca.gov.pl
www.zdunskawola.praca.gov.pl

fooHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeainok — N'artHmnuga 3 8:00 go 14:00



NOBITOBI YPAAU MNMPALUI
Y BOEBOACTBI J1TIOA3bKOMY

POWIATOWY URZAD PRACY W ZGIERZU
ul. Barona 10, 95-100 Zgierz

42 716 49 41

lozg@praca.gov.pl
www.zgierz.praca.gov.pl

0 X o

foogHW NPUNOMY KNIEHTIB:
noHeninok — n'atHnusa 3 8:00 oo 14:00



WOIJEWODZKI URZAD PRACY W KRAKOWIE
Plac Na Stawach 1, 30-107 Krakdéw

12 42 87 870
< kancelaria@wup-krakow.pl
www.wupkrakow.praca.gov.pl

foOMHUN MPUNOMY KIEHTIB:
noHeninok — n'atHmua 3 8:00 go 14:00

FILIE WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY W KRAKOWIE:

Zespot Zamiejscowy w Nowym Saczu
ul. Nawojowska 4, Nowy Sacz

18 44 29 490

< nowysacz@wup-krakow.pl

Zesp6t Zamiejscowy w Tarnowie

ul. Wyspianskiego 10, 32-602 Oswiecim
14 62 69 940

< tarnow@wup-krakow.pl

Zesp6t Zamiejscowy w Oswiecimiu
ul. Kwiatkowskiego 4, 52-326 Wroctaw
33 4450103

<4 oswiecim@wup-krakow.pl

Punkt Zamiejscowy w Miechowie
ul. Wa.rszawska 10, 32-200 Miechow
51T 41.5 701

>4 miechbw@wup-krakow.pl




NMnOBITOBI YPAOU NMPALUI
Y BOEBOACTBI MAJTOMNOJIbCbKOMY

POWIATOWY URZAD PRACY W BOCHNI
ul. Wojska Polskiego 3, 32-700 Bochnia

14 611 10 51
krbo@praca.gov.pl; pup@powiat.bochnia.pl
www.bochnia.praca.gov.pl

o X &

fooMHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHedinok — n'atHmuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W BRZESKU
ul. Pitsudskiego 19, 32-800 Brzesko

14 663 05 46
urzad@pup-brzesko.pl
www.brzesko.praca.gov.pl

0 X G

fogHW NPUNOMY KITIEHTIB:
noHeninok — N'artHuuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W CHRZANOWIE
ul. Stowackiego 8, 32-500 Chrzanow

3275338 00
< krch@praca.gov.pl
www.chrzanow.praca.gov.pl

fogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'artHunuga 3 8:00 go 14:00



NOBITOBI YPAAU INMPALI
Yy BOEBOACTBI MAJTOMNOJIbCbKOMY

POWIATOWY URZAD PRACY W DABROWIE TARNOWSKIEJ
ul. Marsz. Jozefa Pitsudskiego 33, 33-200 Dabrowa Tarnowska

14 642 2478
< krda@praca.gov.pl
www.dabrowatarnowska.praca.gov.pl

fooMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHepninok — n'atHmnua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W GORLICACH
ul. Michalusa 18, 38-300 Gorlice

18 353 55 20

praca@pup.gorlice.pl; krgo@praca.gov.pl
www.gorlice.praca.gov.pl

o X &

fogHW NPUNOMY KITIEHTIB:

noHeninok — N'artHunuga 3 8:00 go 14:00 Lo’ o
[=]= IE_It GRODZKI URZAD PRACY W KRAKOWIE .
& 2 ul. Wawozowa 34, 31-752 Krakow

12 686 80 00

< grodzki@gupkrakow.pl .
www.gupkrakow.praca.gov.pl °
fogHW NPUNOMY KIIEHTIB: ;

noHeninok — N'atHuuga 3 8:00 go 14:00 .

;



NOBITOBI YPAOAU INMPALI
Y BOEBOACTBI MAJTOMNOJIbCbKOMY

O340
= =
[

"

URZAD PRACY POWIATU KRAKOWSKIEGO
ul. Wesota 48, 32-085 Szyce

12 416 74 O3
>4 krkrpow@uppk.pl; sekretariat@uppk.pl
www.uppkrakow.praca.gov.pl

fooHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHepninok — n'atHmnua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W LIMANOWEJ]
ul. J6zefa Marka 9, 34-600 Limanowa

18 337 58 50
< krli@praca.gov.pl
Www.limanowa.praca.gov.pl

fooMHWN NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — nN'artHuuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W MIECHOWIE
ul. Sienkiewicza 27, 32-200 Miechow

7 413832501
krmi@jpraca.gov.pl
www.miechow.praca.gov.pl

o X &

fooHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — n'atHmMua 3 8:00 go 14:00



NOBITOBI YPAOU MNPALILI
Yy BOEBOACTBI MAJTIOIMOJIbCbKOMY

E POWIATOWY URZAD PRACY W MYSLENICACH

ul. Drogowcow 2, 32-400 Myslenice

12 372 96 00
> krmy@praca.gov.pl
www.myslenice.praca.gov.pl

foagHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'artHunuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W NOWYM TARGU
ul. Szpitalna 14, 34-400 Nowy Targ

18 266 56 91

krnt@praca.gov.pl, pup@nowytarg.pl
www.nowytarg.praca.gov.pl

o X G

foOMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHedinok — Nn'artHmuga 3 8:00 go 14:00

SADECKI URZAD PRACY W NOWYM SACZU .
ul. Wegierska 146, 33-300 Nowy Sacz .

& 18 448 92 82 .

=
< sup@sup.nowysacz.pl
WWW.SsUpnowysacz.praca.gov.pl

fogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — nN'artHunuga 3 8:00 go 14:00



NMnOoBITOBI YPAOU NMPALUI

Y BOEBOACTBI MAJTOMNOJIbCbKOMY

ul. Nawojowska 118, 33-300 Nowy Sacz

18 440 08 08
ko@pup.powiat-ns.pl
WWW.Nowysacz.praca.gov.pl

o X G

fooHWN NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHedinok — n'atHmuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W OLKUSZU
ul. Minkiewicza 2, 32-300 Olkusz

32 643 05 38
krol@praca.gov.pl
www.olkusz.praca.gov.pl

0 X G

fogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'atHuuga 3 8:00 go 14:00

E'.i!

ul. Wyspianskiego 10, 32-602 Oswiecim

33842 49 07

o X &

www.oswiecim.praca.gov.pl

fooMHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHeainoK — N'arHunuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W OSWIECIMIU

kros@praca.gov.pl, poczta@pup.oswiecim.pl

POWIATOWY URZAD PRACY DLA POWIATU NOWOSADECKIEGO



NOBITOBI YPAAU MNMPALI
Yy BOEBOACTBI MAJTOMNOJIbCbKOMY

POWIATOWY URZAD PRACY W PROSZOWICACH

ul. Krakowska 11, 32-100 Proszowice

12 38610 80
< krpr@praca.gov.pl
WWW.proszowice.praca.gov.pl

fooMHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'artHuuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SUCHEJ BESKIDZKIEJ
ul. Mickiewicza 31, 34-200 Sucha Beskidzka

33870 89 00

0 X G

www.suchabeskidzka.praca.gov.pl

fooVHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — n'atHmMua 3 8:00 go 14:00

@  POWIATOWY URZAD PRACY W TARNOWIE

plac gen.J. Bema 3, 33-100 Tarnow

14 688 23 00
< krta@praca.gov.pl, up@up.tarnow.pl
www.tarnow.praca.gov.pl

fooHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — n'atHmnua 3 8:00 go 14:00

krsu@praca.gov.pl, sekretariat@pupsuchabeskidzka.pl



NMOBITOBI YPAOU NMPALI
Yy BOEBOACTBI MAJTIOMNOJIbCbKOMY

POWIATOWY URZAD PRACY W WADOWICACH
ul. Adama Mickiewicza 27, 34-100 Wadowice

338737100
upwadowice@gmail.com, pup@wadowice.praca.gov.pl
www.wadowice.praca.gov.pl

o X &

foOMHWM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHeniniok — m'artHmua 3 8:00 no 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W WIELICZCE
ul. Sienkiewicza 13a, 32-020 Wieliczka

12 289 70 25
> sekretariat@pupwieliczka.pl
www.wieliczka.praca.gov.pl

fogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — nN'artHuuga 3 8:00 go 14:00

A0

POWIATOWY URZAD PRACY W ZAKOPANEM .
ul. ks. J. Stolarczyka 14, 34-500 Zakopane

18 20154 79

> krza@praca.gov.pl °

www.zakopane.praca.gov.pl .
fogHW NPUNOMY KIIEHTIB: ;
noHeninok — nN'artHunuga 3 8:00 go 14:00 .



WOJEWODZKI URZAD PRACY W WARSZAWIE
ul. Mtynarska 16, 01-205 Warszawa

22 578 44 00
wup@wup.mazowsze.pl
https://wupwarszawa.praca.gov.pl

0 X &

foanHM NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — n'arHmuga 3 8:00 go 14:00

FILIE WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY W WARSZAWIE

Filia w Ciechanowie

ul. Wodna 1, 06-400 Ciechanow

< 2367307 30
ciechanow@wup.mazowsze.pl

Filia w Ostrotece
ul. Poznanska 17, 07-410 Ostroteka
< 296499310
ostroleka@wup.mazowsze.pl

Filia w Ptocku

ul. Kolegialna 19, 09-402 Ptock
D4 24264 0375

E  plock@wup.mazowsze.pl

Filia w Radomiu

ul. Mokra 2, 26-600 Radom

;< 4836897 00
radom@wup.mazowsze.pl




PANOHHI CNY)XBUN 3SAUHATOCTI
Y MA3OBELLbKOMY BOEBOACTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W BIALOBRZEGACH
ul. Sktadowa 5, 26-800 Biatobrzegi

613 24 80
< sekretariat@pupbialobrzegi.pl, wabi@praca.gov.pl
www.bialobrzegi.praca.gov.pl

fooMHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHepginok — n'atHmMua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W CIECHANOWIE
ul. Tadeusza Sygietynskiego 11, 06-410 Ciechandw

2367308 40
< sekretariat@pup-ciechanow.pl, waci@praca.gov.pl
www.ciechanow.praca.gov.pl

fogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — nN'atHunuga 3 8:00 go 14:00

EX¥EE POWIATOWY URZAD PRACY W GARWOLINIE
e ul. Mazowiecka 26, 08-400 Garwolin

256852500
< sekretariat@pup.garwolin.pl
www.garwolin.praca.gov.pl

fooMHWN NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHeainokK — N'arHmnuga 3 8:00 go 14:00



PAVMOHHI CNY)XBU 3AHATOCTI
Y MA3OBELIbKOMY BOEBOACTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W GOSTYNINIE
ul. Ptocka 66/68, 09-500 Gostynin

24 2697159

< sekretariat@gostynin.praca.gov.pl, wago@praca.gov.pl

www.gostynin.praca.gov.pl

foogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'artHunuga 3 8:00 go 13:00

POWIATOWY URZAD PRACY W GRODZISKU MAZOWIECKIM

ul. T. Kosciuszki 30, 05-825 Grodzisk Mazowiecki

22 75555 86
sekretariat@pupgm.internetdsl.pl
www.grodziskmazowiecki.praca.gov.pl

0 X G

fooMHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHepninok — n'atHmnua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W GROJCU
ul. Laskowa 4a, 05-600 Grojec

48 664 80 30
praca@grojec.praca.gov.pl
WWwWw.grojec.praca.gov.pl

o X G

fogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'artHuuga 3 8:00 go 14:00



PAVMOHHI CNY)XBU 3AHATOCTI
Y MA3OBELIbKOMY BOEBOACTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W KOZIENICACH

ul. Zdziczéw 1, 26-900 Kozienice

48 614 66 99
<1 wako@praca.gov.pl
www.kozienice.praca.gov.pl

foogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — nN'atHuuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W LEGIONOWIE
ul. Sikorskiego 11, 05-119 Legionowo

22774 2516
wale@praca.gov.pl
WWwWWw.legionowo.praca.gov.pl

o X G

foogMHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'artHunuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W LIPSKU
ul. Rynek 29, 27-300 Lipsko

= 48 332 36 30

=
< pup@puplipsko.pl
www.lipsko.praca.gov.pl

fogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'artHunuga 3 8:00 go 14:00



PANOHHI CNY)XBUN 3SAUHATOCTI
Y MA3OBELLbKOMY BOEBOACTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W LOSICACH

ul. Narutowicza 6, 08-200 t.osice

83 357 33 30
walo@praca.gov.pl
www.losice.praca.gov.pl

0 X G

fooMHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHepginok — n'atHmMua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W MAKOWIE MAZOWIECKIM

ul. Przasnyska 77B, 06-200 Makdow Mazowiecki

29717 27 82
wama@praca.gov.pl
www.makowmazowiecki.praca.gov.pl

0 X G

fooMHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHepginok — n'atHmMua 3 8:00 go 14:00

o150
o
=]

POWIATOWY URZAD PRACY W MINSKU MAZOWIECKINi

ul. Przemystowa 4, 05-300 Minsk Mazowiecki .

257592713
wami@praca.gov.pl, wamirynek@praca.gov.pl
www.minskmazowiecki.praca.gov.pl

0 X G

fooMHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'artHuuga 3 8:00 go 14:00 o



PANOHHI CNY)XBUN 3SAUHATOCTI
Y MA3OBELIbKOMY BOEBOOCTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W MLAWIE
ul. Wyspianskiego 7, 06-500 Mtawa

23 654 34 0]
<1 waml@praca.gov.pl
www.mlawa.praca.gov.pl

fooMHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHepginok — n'atHMua 3 8:00 go 14:00

OREHO

POWIATOWY URZAD PRACY W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM

ul. Juliusza Stowackiego 6, 05-100 Nowy Dwor Mazowiecki

2277592 42

=
<1 wano@praca.gov.pl, pupndm@ndm.praca.gov.pl
J

E  www.ndm.praca.gov.pl

fooMHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHepginok — n'atHmMua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W OSTROLECE
ul. 11-go Listopada 68, 07-410 Ostroteka

29 760 3377
<1 kancelaria@pup-ostroleka.pl
www.ostroleka.praca.gov.pl

foOMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHeniNmiok — m'atHmua 3 8:00 go 14:00



PANOHHI CNY)XBUN 3SAUHATOCTI
Y MA3OBELIbKOMY BOEBOOCTBI

E! POWIATOWY URZAD PRACY W OSTROWI MAZOWIECKIEJ
‘ ul. 3 Maja 55, 07-300 Ostrow Mazowiecka

2974 53393

pupom@post.pl
www.ostrowmazowiecka.praca.gov.pl

o X &

foOMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHepginok — n'atHmMua 3 8:00 go 14:00

[=] POWIATOWY URZAD PRACY W OTWOCKU
ul. Gérna 11/13, 05-400 Otwock

22779 37 14
waot@praca.gov.pl, sekretariat@pup.powiat-otwocki.pl
www.otwock.praca.gov.pl

o X &

fooMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHepninok — n'atHmMua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W PIASECZNIE
ul. Czajewicza 2/4, 05-500 Piaseczno

22 48426778 .

o X &

foaMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHeniNnokK — N'atHuug 3 8:00 oo 14:.00 .

sekretariat@puppiaseczno.com, sekretariat@piaseczn'o.praca.gov.pl,
WWW.piaseczno.praca.gov.pl °



PANOHHI CNY)XBUN 3SAUHATOCTI
Y MA3OBELIbKOMY BOEBOOCTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W PLOCKU
ul. Kostrogaj 1, 09-400 Ptock

24 267 46 80
sekretariat@pupplock.pl
www.plock.praca.gov.pl

o X &

foaMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHepginok — n'atHMua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W PLONSKU
ul. Wolnosci 12, 09-100 Ptonsk

22779 37 14

o X &

www.otwock.praca.gov.pl

foOMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHepginok — n'atHmMua 3 8:15 no 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W PRUSZKOWIE
ul. Michata Drzymaty 30, 05-800 Pruszkow

22 770 20 20
sekretariat@puppruszkow.pl
WWW.pruszkow.praca.gov.pl

0 X

fooMHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHedinok — n'atHmnuga 3 8:00 go 14:00

waot@praca.gov.pl, sekretariat@pup.powiat-otwocki.pl



PANOHHI CNY)XBUN 3SAUHATOCTI
Y MA3OBELLbKOMY BOEBOACTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W PRZASNYSZU

ul. Berka Joselewicza 6, 06-300 Przasnysz

29752 2511
wapz@praca.gov.pl
WWW.przasnysz.praca.gov.pl

0 X &

foaMHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHeninniok — m'artHmuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W PRZYSUSZE
ul. Szkolna 7, 26-400 Przysucha

48 67527 88
< waps@praca.gov.pl, pup@przysucha.praca.gov.pl
WWW.przysucha.praca.gov.pl

fooMHWN NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — nN'artHuuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W PULTUSKU
ul. Nowy Rynek 3, 06-100 Puttusk

23692 68 55
< sekretariat@pultusk.praca.gov.pl
www.pultusk.praca.gov.pl

fooMHWN NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHepginok — n'atHmnua 3 8:00 go 14:00



PANOHHI CNY)XBUN 3SAUHATOCTI
Y MA3OBELIbKOMY BOEBOACTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W RADOMIU
ul. Ksiedza Andrzeja tukasika 3, 26-612 Radom

48 384 20 74
wara@praca.gov.pl, kancelaria@pupradom.pl
www.radom.praca.gov.pl

0 X G

fooMHWN NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'artHuuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SIEDLCACH
ul. Kazimierza Putaskiego 19/21, 08-110 Siedlce

25794 38 31
sekretariat@siedlce.praca.gov.pl, wasi@praca.gov.pl
www.siedlce.praca.gov.pl

0 X &

fooHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeainok — N'arHunuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SIERPCU
ul. Wincentego Witosa 2, 09-200 Sierpc

24 275 4212
sekretariat@pup-sierpc.pl
www.sierpc.praca.gov.pl

o X &

foaMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHeninnok — m'atHmuga 3 8:00 go 14:00



PAVNOHHI CNY)XBU 3AHATOCTI
Y MA3OBELIbKOMY BOEBOACTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W SOCHACZEWIE

ul. Janusza Kusocinskiego 11, 96-500 Sochaczew

46 862 24 24

0 X &

www.sochaczew.praca.gov.pl

fooHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHeainok — N'arHunuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SOKOLOWIE PODLASKIM

ul. Oleksiaka Wichury 3, 08-300 Sokotéw Podlaski

E

7= 257817130
sekretariat@pup.sokolowpodl.pl
www.sokolowpodlaski.praca.gov.pl

0¥

fooMHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHepginok — n'atHmnua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SZYDLOWCU
ul. Metalowa 7, 26-500 Szydtowiec

48 61712 88
wasz@praca.gov.pl
www.szydlowiec.praca.gov.pl

o X G

foogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — nN'artHunuga 3 8:00 go 14:00

wash@praca.gov.pl, sekretariat@sochaczew.praca.gov.pl



PAVMOHHI CNY)XBU 3AVHATOCTI
Y MA3OBELIbKOMY BOEBOAOCTBI

POWIATOWY URZAD PRACY DLA POWIATU
WARSZAWSKIEGO ZACHODNIEGO

ul. Poznanska 131 A, 05-850 Ozardow Mazowiecki

22 725 42 91
wabl@praca.gov.pl
www.ozarowmazowiecki.praca.gov.pl

0 X G

fooMHWN NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'artHuuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W WEGROWIE
ul. Pitsudskiego 2, 07-100 Wegrow

25792 25 42
wawe@praca.gov.pl
www.wegrow.praca.gov.pl

o X G

foogVHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'artHunuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W WOLOMINIE
ul. Warszawska 5a, 05-200 Wotomin

22 787 46 20
wawo@praca.gov.pl
www.wolomin.praca.gov.pl

0 X G

fooMHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHeainoK — N'arHmnuga 3 8:00 go 14:00



PANOHHI CNY)XBUN 3SAUHATOCTI
Y MA3OBELIbKOMY BOEBOACTBI

[l POWIATOWY URZAD PRACY W WYSZKOWIE
ul. Tadeusza Kosciuszki 15, 07-200 Wyszkow

29 742 61 66
wawy@praca.gov.pl
www.wyszkow.praca.gov.pl

0 X &

foOMHW NPUNOMY KITIEHTIB:
noHedinok — n'atHmuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W ZWOLENIU
ul. Ludowa 7, 26-700 Zwolen

48 676 27 94
P4 wazw@praca.gov.pl
www.zwolen.praca.gov.pl

fooMHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeainokK — N'arHmnuga 3 8:00 go 14:00

E POWIATOWY URZAD PRACY W ZUROMINIE s
ul. Lidzbarska 27A, 09-300 Zuromin .
" [ ]
23657 3163 °
< wazu@praca.gov.pl, pup@pupzuromin.pl .
www.zuromin.praca.gov.pl ',
fOOMHWM NPUNOMY KITIEHTIB: .

noHeninok — n'atHmua 3 8:00 go 14:00

;



PANOHHI CNY)XBUN 3SAUHATOCTI
Y MA3OBELLbKOMY BOEBOOCTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W ZYRARDOWIE
ul. Limanowskiego 45, 96-300 Zyrardow

46 855 42 58
sekretariat@pup-zyrardow.pl
www.zyrardow.praca.gov.pl

o X &

foOMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHepginok — n'atHuMua 3 8:00 go 14:00



WOJEWODZKI URZAD PRACY W OPOLU

ul. Gtogowska 25c, 45-315 Opole

77 441 67 O]
> wup@wup.opole.pl

www.wupopole.praca.gov.pl

fOOMHW NPUNOMY KITIEHTIB:

noHeninok — n'artHmua 3 8:00 go 14:00




NMOBITOBI YPAOU MNPALI
Y BOEBOACTBI ONOJIbCbKOMY

POWIATOWY URZAD PRACY W BRZEGU
ul. Armii Krajowej 32, 49-300 Brzeg

77 44413 90
>4 opbr@praca.gov.pl
www.brzeg.praca.gov.pl

foaMHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHedinok — N'atHmuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W GLUBCZYCACH

ul. Pocztowa 6, 48-100 Gtubczyce

77 48520 37
< opgl@praca.gov.pl
www.glubczyce.praca.gov.pl

foognHWM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHeninok — n'arHmua 3 8:00 go 14:00

ul. Anny 11, 47-200 Kedzierzyn-Kozle

77 482 70 41
< opke@praca.gov.pl
www.kedzierzyn-kozle.praca.gov.pl

fogHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHeninok — n'arHmua 3 8:00 go 14:00



NMOBITOBI YPAOU NPALI
Y BOEBOACTBI ONOJIbCbKOMY

POWIATOWY URZAD PRACY W KLUCZBORKU
ul. Sienkiewicza 22B, 46-200 Kluczbork

77 44713 88
< opkl@praca.gov.pl
www.kluczbork.praca.gov.pl

fooMHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHeaninok — N'arHmuda 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W KRAPKOWICACH
ul. Kilinskiego 1a, 47-303 Krapkowice

77 446 66 30
info@krapkowice.praca.gov.pl
www.krapkowice.praca.gov.pl

0 X o

foamHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHepninok — n'atHMLAa 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W NAMYSLOWIE

Plac Wolnosci 1, 46-100 Namystow .
77 419 09 20 B
g sekretariat@namyslow.praca.gov.pl, opna@praca.govpl
www.namyslow.praca.gov.pl .

fooMHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHeaninok — nN'arHmua 3 8:00 go 14:00 .



NOBITOBI YPAAU MNMPALI
Yy BOEBOACTBI ONOJIbCbKOMY

POWIATOWY URZAD PRACY W NYSIE
ul. Stowianska 19, 48-300 Nysa

.77 448 99 11
>4 sekretariat@nysa.praca.gov.pl
strona internetowa: www.nysa.praca.gov.pl

foOAMHWN MPUMOMY KNIEHTIB:
noHeninok — n'arHmua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W OLESNIE
ul. Dworcowa 4, 46-300 Olesno

.34 3597918
><: opol@praca.gov.pl
strona internetowa: www.olesno.praca.gov.pl

foaMHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHedinok — nN'atHmuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W OPOLU
ul. mjr Hubala 21, 45-266 Opole

.77 44229 29
DI opop@praca.gov.pl
strona internetowa: www.opole.praca.gov.pl

foaMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHedinok — nN'atHmuga 3 8:00 go 14:00



NOoBITOBI YPAAU MNMPALL
Yy BO€EBOACTBI ONMOJIbCbKOMY

& =] POWIATOWY URZAD PRACY W PRUDNIKU

ul. Jagiellonska 21, 48-200 Prudnik

.77 436 99 99

>4 pup@pup-prudnik.pl
strona internetowa: www.pup-prudnik.pl

foanHWM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHeninok — n'arHmua 3 8:00 go 14:00

ul. Gogolinska 2a, 47-100 Strzelce Opolskie

.77 46218 00
P4 opst@praca.gov.pl
strona internetowa: www.strzelceopolskie.praca.gov.pl

foonHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHepginok — n'atHmMua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W STRZELCACH OPOLSKICH



WOJEWODZKI URZAD PRACY W RZESZOWIE

ul. Adama Stanistawa Naruszewicza 11, 35-055 Rzeszdow

17 743 28 48

wup@wup-rzeszow.pl, rzwu@praca.gov.pl
WWW.WUPIrzZeszow.praca.gov.pl

o X 6

foOMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHeninok — n'atHmuga 3 8:00 go 14:00




PANOHHI CNY)XBUN 3SAUHATOCTI
Y NIAKAPMATCbKOMY BOEBOOCTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W USTRZYKACH DOLNYCH
ul. Betska 22, 38-700 Ustrzyki Dolnhe

13 460 89 00
< pupustrzyki@ustrzykidolne.praca.gov.pl, rzus@praca.gov.pl
www.ustrzykidolne.praca.gov.pl

fooMHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHeainok — N'arHmnuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W BRZOZOWIE
ul. Rynek 9, 36-200 Brzozow

13 434 21 37
sekretariat@pup-brzozow.pl, rzbr@praca.gov.pl
WWW.brzozow.praca.gov.pl

o X &

foOMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHepginok — n'atHmMua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W DEBICY .
ul. Cmentarna 20, 39-200 Debica

14 680 91 00
< rzde@praca.gov.pl, sekretariat@pup.debica.pl .
www.debica.praca.gov.pl *

fogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'artHunuga 3 8:00 go 14:00



PAVMOHHI CNY)XBU 3AHATOCTI
Y NIAKAPMNATCbKOMY BOEBOAOCTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W JAROStLAWIU
ul. Stowackiego 2, 37-500 Jarostaw

16 734 1111
pup@jaroslaw.praca.gov.pl, rzjr@praca.gov.pl
WWW.jaroslaw.praca.gov.pl

0 X G

fogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'artHuuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W JASLE
ul. Rynek 18, 38-200 Jasto

13 446 34 92
< sekretariat@pup-jaslo.pl
www.jaslo.praca.gov.pl

fogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — nN'atHuuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W KOLBUSZOWEJ]
ul. Pitsudskiego 593, 36-100 Kolbuszowa

17 227 17 90
sekretariat@pup.kolbuszowa.pl
www.kolbuszowa.praca.gov.pl

0 X &

fooHWN NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHeainokK — N'arHunuga 3 8:00 go 14:00



PANOHHI CNY)XBUN 3SAUHATOCTI
Y NIAKAPMATCbKOMY BOEBOOCTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W KROSNIE
ul. Bieszczadzka 5, 38-400 Krosno

13 437 20 50
rzks@praca.gov.pl
WwWww.krosno.praca.gov.pl

o X &

foOMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHepninok — n'atHmnua 3 8:00 go 14:00

EaarE POWIATOWY URZAD PRACY W LESKU

ul. Kazimierza Wielkiego 4, 38-600 Lesko

13 469 65 86
puplesko@puplesko.pl
www.lesko.praca.gov.pl

o X &

foOMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHeninok — n'artHmuga 3 8:00 go 14:00

[=] POWIATOWY URZAD PRACY W LEZAJSKU

ul. Mickiewicza 56, 37-300 Lezajsk

17 240 67 20

pup@praca.lezajsk.pl
www.lezajsk.praca.gov.pl

o X G

fooHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — nN'artHunuga 3 8:00 go 14:00



PANOHHI CNY)XBUN 3SAUHATOCTI
Y NIAKAPMATCbKOMY BOEBOAOCTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W LUBACZOWIE

ul. Tadeusza Kosciuszki 141, 37-600 Lubaczow

16 632 08 51

pup@puplubaczow.pl
www.lubaczow.praca.gov.pl

0 X G

fooHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHepninok — n'atHmnua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W LANCUCIE
37-100 tancut, ul. Pitsudskiego 9

17 225 91 31
rzla@praca.gov.pl, rzla@pup-lancut.pl
www.lancut.praca.gov.pl

o X &

fooMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHepninok — n'atHmMua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W MIELCU
ul. Chopina 16A, 39-300 Mielec

17 788 00 50
< sekretariat@pup.mielec.pl
www.mielec.praca.gov.pl

fogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — nN'artHuuga 3 8:00 go 14:00



PANOHHI CNY)XBUN 3SAUHATOCTI
Y NIAKAPMATCbKOMY BOEBOOCTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W NISKU
ul. Sandomierska 6a, 37-400 Nisko

158412313
rzni@praca.gov.pl, poczta@pupnisko.pl
www.nisko.praca.gov.pl

o X G

fooVHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHepninok — n'atHmnua 3 8:00 go 14:00

ul. Katedralna 5, 37-700 Przemysl|

Qﬁﬁl POWIATOWY URZAD PRACY W PRZEMYSLU
=15

16 678 59 80
sekretariat@przemysl.praca.gov.pl
WWW.przemysl.praca.gov.pl

o X &

foOMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHepninok — n'atHmnua 3 8:00 go 14:00

Ef¥alE POWIATOWY URZAD PRACY W PRZEWORSKU .

ul. Jagiellonska 10, 37-200 Przeworsk

16 648 84 28
< rzpz@praca.gov.pl
www.przeworsk.praca.gov.pl

fogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — nN'artHuuga 3 8:00 go 14:00



PANOHHI CNY)XBUN 3SAUHATOCTI
Y NIAKAPMATCbKOMY BOEBOOCTBI

E: =  POWIATOWY URZAD PRACY W ROPCZYCACH
E ul. Najswietszej Marii Panny 2, 39-100 Ropczyce
[4

17 2218172
rzro@praca.gov.pl
WWW.ropczyce.praca.gov.pl

0 X G

fooHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — n'atHmMua 3 8:00 go 14:00

E&wE  POWIATOWY URZAD PRACY W RZESZOWIE

EEI ul. Partyzantow 1a, 35-242 Rzeszow

H [
459 595 060
< pup@pup.rzeszow.pl, rzrz@praca.gov.pl
WWW.rzeszow.praca.gov.pl

fooHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHepninok — n'atHmnua 3 8:00 go 14:00

ul. Rymanowska 20A, 38-500 Sanok

13 465 70 00
< rzsa@praca.gov.pl
www.sanok.praca.gov.pl

fogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'artHuuga 3 8:00 go 14:00

EanEl  POWIATOWY URZAD PRACY W SANOKU .



PANOHHI CNY)XBUN 3SAUHATOCTI
Y NIAKAPMATCbKOMY BOEBOOCTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W STALOWEJ WOLI
ul. Dmowskiego 8, 37-450 Stalowa Wola

15 643 37 80
rzsw@praca.gov.pl, pup@pupstalowawola.pl
www.stalowawola.praca.gov.pl

o X G

fooHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'artHuuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W STRZYZOWIE
ul. Daszynskiego 2, 38-100 Strzyzow

17 276 10 74
rzst@praca.gov.pl, sekretariat@strzyzow.praca.gov.pl
WWW.Sstrzyzow.praca.gov.pl

o X G

fooHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHepninok — n'atHmnua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W TARNOBRZEGU .
ul. 1 Maja 3, 39-400 Tarnobrzeg

15823 00 30
< rzta@praca.gov.pl, sekretariat@puptarnobrzeg.idsl.pl.
www.tarnobrzeg.praca.gov.pl

fOAVHW MPUMNOMY KNIEHTIB:
noHeninok — N'artHuuga 3 8:00 go 14:00



WOJEWODZKI URZAD PRACY W BIALYMSTOKU
ul. Pogodna 22, 15-354 Biatystok

85749 72 00
sekretariat@wup.wrotapodlasia.pl
www.wupbialystok.praca.gov.pl

o X &

foogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — nN'arHmua 3 8:00 go 14:00

FILIE WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY W BIALYMSTOKU

Filia w tomzy

ul. Nowogrodzka 1, 18-400 tomza
>4 862167479

E  biwulo@wup.wrotapodlasia.pl




PANOHHI CNY)XBUN 3SAUHATOCTI
Y NiAJIACbKOMY BOEBOAOCTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W AUGUSTOWIE
ul. Mickiewicza 2, 16-300 Augustow

87 644 49 00
sekretariat@pup.augustow.pl
WWww.augustow.praca.gov.pl

o X G

fooHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'arHuuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W BIALYMSTOKU
ul. Pogodna 63/1, 15-365 Biatystok

85 747 38 00
bibi@praca.gov.pl
www.bialystok.praca.gov.pl

o X G

fooVHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHepninok — n'atHmnua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W BIELSKU PODLASKIM
ul. 3 Maja 17, 17-100 Bielsk Podlaski

8583327 00
pup@powiatbielski.pl, bibe@praca.gov.pl
www.bielskpodlaski.praca.gov.pl

0 X G

fOAVHW MPUMOMY KNIEHTIB:
noHeninok — N'artHuuga 3 8:00 go 14:00



PANOHHI CNY)XBUN 3SAUHATOCTI
Y NiAJI9CbKOMY BOEBOAOCTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W GRAJEWIE
ul. Strazacka 6 A, 19-200 Grajewo

86 2613011
< bigr@praca.gov.pl, sekretariat@pupgrajewo.pl
WWww.grajewo.praca.gov.pl

fooMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHedinok — nN'atHmuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W HAIJNOWCE
ul. M.J. Pitsudskiego 10A, 17-200 Hajnowka

856829610
< biha@praca.gov.pl, pup@powiat.hajnowka.pl
www.hajnowka.praca.gov.pl

foaMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHedinok — nN'atHmnuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W KOLNIE
ul. Wojska Polskiego 46, 18-500 Kolnho

862789510
biko@praca.gov.pl
www.kolno.praca.gov.pl

o X G

fooHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHepninok — n'atHmMua 3 8:00 go 14:00



PANOHHI CNY)XBUN 3SAUHATOCTI
Y NiAJI9CbKOMY BOEBOAOCTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W LOMZY
ul. Nowogrodzka 1, 18-400 tomza

862158010
< bilo@praca.gov.pl
www.lomza.praca.gov.pl

fooMHWN NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — n'atHmuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W MONKACH
ul. Wyzwolenia 22, 19-100 Monki

85727 87 10
< bimo@praca.gov.pl
www.monki.praca.gov.pl

fogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'artHuuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SEINACH
ul. takowa 26, 16-500 Sejny

87 516 39 70
< biuro@pup.sejny.pl
www.sejny.praca.gov.pl

foaMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHedinok — nN'atHmuga 3 8:00 go 14:00



PANOHHI CNY)XBUN 3SAUHATOCTI
Y NiAJI9CbKOMY BOEBOAOCTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W SIEMIATYCZACH
ul. Legionow Pitsudskiego 3, 17-300 Siemiatycze

85 656 6013
< bisi@praca.gov.pl
Wwww.siemiatycze.praca.gov.pl

foaMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHedinok — n'atHmuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SOKOLCE
ul. Krynska 40, 16-100 Sokdtka

857229010
< biso@praca.gov.pl
www.sokolka.praca.gov.pl

foOMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHedinok — nN'atHmuga 3 8:00 go 14:00

Ok ¥-10
=
E' [

POWIATOWY URZAD PRACY W SUWALKACH
ul. Tadeusza Kosciuszki 71a, 16-400 Suwatki

87 565 26 50
sekretariat@pup.suwalki.pl
www.suwalki.praca.gov.pl

o X G

fooHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHepninok — n'atHuua 3 8:00 go 14:00



PAVNOHHI CNY)XBU 3AHATOCTI
Y NiAJIACbKOMY BOEBOAOCTBI

ul. 1 Maja 8, 18-200 Wysokie Mazowieckie

86 2758612
< biwy@praca.gov.pl
www.wysokiemazowieckie.praca.gov.pl

fooHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'artHunuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W ZAMBROWIE
ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambrow

862708210
sekretariat@zambrow.praca.gov.pl
www.zambrow.praca.gov.pl

0 X G

fooHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — n'atHmnua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W WYSOKIEM MAZOWIECKIEM



WOJEWODZKI URZAD PRACY W GDANSKU
ul. Podwale Przedmiejskie 30, 80-824 Gdansk

58 326 18 01
<4 wup@wup.gdansk.pl
www.wupgdansk.praca.gov.pl

fooVHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'arHunuga 3 8:00 go 14:00

FILIE WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY W GDANSKU:

Oddziat Zamiejscowy w Stupsku
ul. Jaracza 18A, 76-200 Stupsk

59 846 83 00

< wup.slupsk@wup.gdansk.pl




NOoBITOBI YPAAU MNMPALI
B BOEBOAOCTBI MOMOPCDLKE

POWIATOWY URZAD PRACY W BYTOWIE
ul. Wojska Polskiego 6, 77-100 Bytow

59 8222227
P gdby@praca.gov.pl
www.bytow.praca.gov.pl

fogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'artHuuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W CHOJNICACH
ul. Lichnowska 5, 89-600 Chojnice

52 395 07 00
gdch@praca.gov.pl
www.chojnice.praca.gov.pl

o X G

foaMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHedinok — nN'atHmuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W CZtUCHOWIE
ul. Jerzego z Dabrowy 1a, 77-300 Cztuchow

59 834 34 42
gdcz@praca.gov.pl
www.czluchow.praca.gov.pl

0 X &

foaMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHedinok — nN'atHmuga 3 8:00 go 14:00



NMOBITOBI YPAOU MNPALI
B BOEBOACTBI MOMOPCbBKE

GDANSKI URZAD PRACY
ul. Lastadia 41, 80-880 Gdansk

58 74313 00
kancelaria@gup.gdansk.pl
www.gdansk.praca.gov.pl

0 X o

foogMHWM NPUNOMY KNIEHTIB:
noHeaninok — n'arHmuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W KARTUZACH
ul. Msciwoja Il 4, 83-300 Kartuzy

58 694 09 01
sekretariat@kartuzy.praca.gov.pl
www.kartuzy.praca.gov.pl

o X o

foanHW NPUNOMY KNIEHTIB:
noHepginok — n'atHuMua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W KOSCIERZYNIE .

ul. Tkaczyka 1, 83-400 Koscierzyna

58 680 20 50
< gdko@praca.gov.pl
www.koscierzyna.praca.gov.pl

foanHW NPUNOMY KNIEHTIB:
noHeginok — n'atHuMua 3 8:00 go 14:00
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NoBITOBI YPAAU MNMPALI
B BOEBOACTBI NTOMOPCDBKE

EEAE POWIATOWY URZAD PRACY W KWIDZYNIE
= ul. Grudzigdzka 30, 82-500 Kwidzyn

55267 27 00
sekretariat@pupkwidzyn.pl
www.kwidzyn.praca.gov.pl

o X o

foanHWM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHeninok — n'arHmua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W LEBORKU
ul. Gdanska 35, 84-300 Lebork

59 8623 744
< gdle@praca.gov.pl
www.lebork.praca.gov.pl

fooHM NPUMNOMY KITIEHTIB:

noHeninok — Nn'atHmuga 3 8:00 go 14:00 Lo’ *

POWIATOWY URZAD PRACY W MALBORKU .
al. Armii Krajowej 70, 82-200 Malbork

55272 33 5]
< gdma@praca.gov.pl, sekretariat@malbork.praca.gov.pl
www.malbork.praca.gov.pl °

foonHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHeaninok — N'arHmuga 3 8:00 go 14:00 .
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NMOBITOBI YPAOU MNPALI
B BOEBOACTBI MOMOPCbBKE

POWIATOWY URZAD PRACY W NOWYM DWORZE GDANSKIM
ul. Morska 1, 82-100 Nowy Dwor Gdanski

5524695 00
M gdno@praca.gov.pl
www.nowydworgdanski.praca.gov.pl

foaMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHedinok — nN'atHmuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W PUCKU
ul. Elizy Orzeszkowej 7, 84-100 Puck

58 774 3171
< gdpu@praca.gov.pl
www.puck.praca.gov.pl

foonHWM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHepninok — n'atHMua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SLUPSKU .
ul. Leszczynskiego 8, 76-200 Stupsk

598457502
> poczta@pup.slupsk.pl, gdsl@praca.gov.pl °
www.slupsk.praca.gov.pl

fooHWM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHeninok — n'atHuMua 3 8:00 go 14:00
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NOoBITOBI YPAAU MNMPALI
B BOEBOAOCTBI MTOMOPCDBKE

POWIATOWY URZAD PRACY W STAROGARDZIE GDANSKIM
ul. Kanatowa 3, 83-200 Starogard Gdanski

58 562 35 39
sekretariat@pupstarogard.pl
www.starogardgdanski.praca.gov.pl

o X G

fogHWM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHeninok — n'arHmua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SZTUMIE
Z SIEDZIBA W DZIERZGONIU
ul. Tadeusza Zawadzkiego ,Zoski" 11, 82-440 Dzierzgonh

552762250
> gdsz@praca.gov.pl
www.sztum.praca.gov.pl

foaMHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHepginok — n'atHuMua 3 8:00 go 14:00

[l POWIATOWY URZAD PRACY W TCZEWIE ,'
X ul. Aleja Solidarnosci 14A, 83-110 Tczew °.

& 58 5313213 .

=

> gdtc@praca.gov.pl °
www.tczew.praca.gov.pl .
foonHW NPUMNOMY KITIEHTIB: .

noHepninok — n'atHuMLAa 3 8:00 go 14:00
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NMOBITOBI YPAOU MNPALI
B BOEBOACTBI MOMOPCbBKE

Opr-A0)

L

POWIATOWY URZAD PRACY W WEJHEROWIE
ul. Ustugowa 11, 84-200 Wejherowo

58 677 63 00
> sekretariat@pupwejherowo.pl
www.wejherowo.praca.gov.pl

foaMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHepginok — n'atHMLEa 3 8:00 go 14:00
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WOJEWODZKI URZAD PRACY W KATOWICACH
ul. Kosciuszki 30, 40-048 Katowice

32757 33 60
M wup@wup-katowice.pl, kawu@praca.gov.pl
www.wupkatowice.praca.gov.pl

rooMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHeninok — n'arHmuga 3 8:00 go 14:00




PAVOHHI CNY)XBU 3AHATOCTI
Y CIJIE3bKOMY BOEBO[OCTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W BEDZINIE
ul. Ignacego Krasickiego 17A, 42-500 Bedzin

E:

7 3272959 4]
www.bedzin.praca.gov.pl

fooHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHepninok — n'atHmnua 3 8:00 go 14:00

ma  POWIATOWY URZAD PRACY W BIELSKU-BIALEJ
; ul. Partyzantow 55, 43-300 Bielsko-Biata

Olezl0]

33 496 5150
>4 sekretariat@pup-bielsko.pl
www.bielsko-biala.praca.gov.pl
fooHW NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHeniNnok — N'atHnug 3 8:00 oo 14:.00

POWIATOWY URZAD PRACY W BYTOMIU
ul. tagiewnicka 15, 41-902 Bytom

322817019
< urzad@pupbytom.com.pl
www.bytom.praca.gov.pl

foOMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHepninok — n'atHmMua 3 8:00 go 14:00



PANOHHI CNY)XBUN 3SAUHATOCTI
Y CJIE3bKOMY BOEBOAOCTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W CHORZOWIE
ul. Opolska 19, 41-500 Chorzow

32 349 71 01
> kach@praca.gov.pl
www.chorzow.praca.gov.pl
fooMHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHeniniok — m'artHmua 3 8:00 go 14:00

ElfgslE POWIATOWY URZAD PRACY W CIESZYNIE
Ei Y. Plac Wolnosci 6, 43-400 Cieszyn
33 851 49 91
P poczta@pup.cieszyn.pl
WWw.cieszyn.praca.gov.pl
fooMHWN NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHeniNnokK — N'atHmug 3 8:00 go 14.00
_LEI. : Elx POWIATOWY URZAD PRACY W CZESTOCHOWIE
Lk ' ul. Szymanowskiego 15, 42-217 Czestochowa

34 370 61 00
P4 kacz@praca.gov.pl
www.czestochowa.praca.gov.pl

foaHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — nN'artHunuga 3 8:00 go 14:00



PANOHHI CNY)XBUN 3SAUHATOCTI
Y CJIE3bKOMY BOEBOAOCTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W GLIWICACH
pl. Inwalidow Wojennych 12, 44-100 Gliwice

32 444 23 00
> sekretariat@pup.gliwice.pl
www.gliwice.praca.gov.pl

foOMHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHepginok — n'atHmMua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W KATOWICACH
ul. Pospiecha 14, 40-852 Katowice

32 4798500
P4 sekretariat@katowice.praca.gov.pl

www.katowice.praca.gov.pl

fooMHWN NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — n'atHmuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W KLOBUCKU
ul. Dtugosza 114, 42-100 Ktobuck

34 317 44 00
P kakl@praca.gov.pl
www.klobuck.praca.gov.pl
fogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — nN'artHunuga 3 8:00 go 14:00
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PANOHHI CNY)XBUN 3SAUHATOCTI
Y CJIE3bKOMY BOEBO/AOCTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W LUBLINCU
ul. Sobieskiego 9, 42-700 Lubliniec

34 35152 80
> kalu@praca.gov.pl
www.lubliniec.praca.gov.pl
foaMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHeninnok — m'artHmuga 3 8:00 go 14:00

B POWIATOWY URZAD PRACY W MIKOLOWIE

ul. Chopina 8, 43-170 taziska Gorne

322241092
P kami@praca.gov.pl
www.mikolow.praca.gov.pl
fooHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — n'atHmuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W MYSZKOWIE
ul. Partyzantow 21, 42-300 Myszkow

34 31350 20
D4 kams@ypraca.gov.pl
WWW.myszkow.praca.gov.pl
foogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — nN'atHuuga 3 8:00 go 14:00
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PANOHHI CNY)XBUN 3SAUHATOCTI
Y CIJTIE3bKOMY BOEBOACTBI

e

[

POWIATOWY URZAD PRACY W PSZCZYNIE
ul. Dworcowa 23, 43-200 Pszczyna

3221027 21
P urzad@pszczyna.praca.gov.pl, pup@pup-pszczyna.pl

WWW.pszczyna.praca.gov.pl

fooMHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHepginok — n'atHmMua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W RACIBORZU
ul. Klasztorna 6, 47-400 Racibodrz

7R 32 415 45 50
kara@praca.gov.pl, sekretariat@pup-raciborz.pl

www.raciborz.praca.gov.pl

o X G

fogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — nN'artHunuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W RYBNIKU
ul. Jankowicka 1, 44-200 Rybnik

32 422 60 95
kancelaria@rybnik.praca.gov.pl
www.rybnik.praca.gov.pl

o X G

foOMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHeniniok — m'atHmua 3 8:00 go 14:00 .
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PANOHHI CNY)XBUN SAUHATOCTI
Y CIJTIE3bKOMY BOEBOAOCTBI

7R 32297 87 00

=
=Y kaso@praca.gov.pl, info@pup.sosnowiec.pl
WWw.soshowiec.praca.gov.pl

fooHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — n'atHmuga 3 8:00 go 14:00

=]
%10

POWIATOWY URZAD PRACY W TARNOWSKICH GORACH

ul. Towarowa 1, 42-600 Tarnowskie Gory

32 28550 38
< pup@pup-tg.pl
www.pup-tg.pl

foogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — n'atHunua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W TYCHACH
ul. Budowlanych 59, 43-100 Tychy

32 78158 61
poczta@pup.tychy.pl
www.tychy.praca.gov.pl

0 Y

foOMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHedinok — n'atHmuga 3 8:00 go 14:00
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PANOHHI CNY)XBUN 3SAUHATOCTI
Y CJIE3bKOMY BOEBOACTBI

'%%

POWIATOWY URZAD PRACY W WODZIStAWIU éLASKIM
ul. Michalskiego 12, 44-300 Wodzistaw Slaski

32 459 29 80
> sekretariat@pup-wodzislaw.pl
www.wodzislawslaski.praca.gov.pl

fooMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHepninok — n'atHmnua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W ZABRZU
pl. Krakowski 9, 41-800 Zabrze

3227790 00
P4 sekretariat@pupzabrze.pl
Www.zabrze.praca.gov.pl

fooMHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHedinok — n'atHmusa 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W ZAWIERCIU
ul. Parkowa 2, 42-400 Zawiercie

32672179
D4 kazw@jpraca.gov.pl
WWw.zawiercie.praca.gov.pl
foaMHW NPUNOMY KITIEHTIB:
noHeninok — N'artHunuga 3 8:00 go 14:00
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PANOHHI CNY)XBUN 3SAUHATOCTI
Y CIJTIE3bKOMY BOEBOAOCTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W ZYWCU
34-300 Zywiec, ul. taczna 28

334757500
P kancelaria@pup.zywiec.pl, sekretariat@pup.zywiec.pl

Wwww.zywiec.praca.gov.pl

fooMHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHedinok — n'atHmuga 3 8:00 go 13:30
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WOJEWODZKI URZAD PRACY W KIELCACH
ul. Witosa 86, 25-561 Kielce

41364 16 00
< wup@wup.kielce.pl
2  wwwwupkielce.praca.gov.pl

fOOVHU NPUNOMY KIIEHTIB:
MnoHeninok — n'atHmuda 3 8:00 go 14:00




NMOBITOBI YPAOU MNPALI
B BOEBOACTBI CBATOKPNYXXCbKOMY

POWIATOWY URZAD PRACY W BUSKU-ZDROJU
ul. Bohaterow Warszawy 120, 28-100 Busko-Zdroj

413709110
< pup@pupbusko.pl
www.busko.praca.gov.pl

foaMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHedinok — n'atHmuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W JEDRZEJOWIE
ul. Okrzei 49B, 28-300 Jedrzejow

= 413802374
kije@praca.gov.pl
Wwww.jedrzejow.praca.gov.pl

o X &

foanHWM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHepninok — n'atHMLUa 3 8:00 go 14:00

ul. Partyzantow 29, 28-500 Kazimierza Wielka

41 352 29 9l
> kika@praca.gov.pl
www.kazimierzawielka.praca.gov.pl

foanHWM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHeninok — n'atHMLAa 3 8:00 go 14:00
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NMOBITOBI YPAOU MNPALUI
B BOEBOACTBI CBATOKPNYXXCbKOMY

POWIATOWY URZAD PRACY W KIELCACH
ul. Kolberga 4, 25-620 Kielce

41367 11 00
< kiki@praca.gov.pl
www.kielce.praca.gov.pl

foonHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHeaninok — nN'arHmuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W KONSKICH
ul. Stanistawa Staszica 2, 26-200 Konskie

7 41260 4362
kiko@praca.gov.pl
www.konskie.praca.gov.pl

0 X G

foaMHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHepginok — n'atHuMuAa 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W OPATOWIE .
ul. Partyzantow 13, 27-500 Opatow

15 868 03 00
> kiop@praca.gov.pl R
www.opatow.praca.gov.pl

foaMHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHepginok — n'atHuMua 3 8:00 go 14:00
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NOBITOBI YPAAU MNMPALL
B BOEBOACTBI CBATOKPNXXCbKOMY

POWIATOWY URZAD PRACY W OSTROWCU SWIETOKRZYSKIM
al. 3 Maja 36, 27-400 Ostrowiec Swietokrzyski

41265 42 08
> kios@praca.gov.pl
www.ostrowiec.praca.gov.pl

foagnHW NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHeninok — n'arHmua 3 8:00 go 14:00

[=] b5 [m] POWIATOWY URZAD PRACY W PINCZOWIE
ul. Ztota 7, 28-400 Pinczow

41 357 26 40

> kipi@praca.gov.pl

2  www.pinczow.praca.gov.pl

foonHWM NPUMNOMY KITIEHTIB:

noHeniNnoK — N'aTHMLg 3 8:00 0o 14:00 Lee"’

POWIATOWY URZAD PRACY W SANDOMIERZU .
ul. Mickiewicza 34, 27-600 Sandomierz

15 644 14 45
>4 Kkisa@praca.gov.pl .
www.sandomierz.praca.gov.pl

foaMHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHedinok — n'atHmusa 3 8:00 go 14:00
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NOBITOBI YPAAU MNMPALUI
B BOEBOACTBI CBATOKPNXCbKOMY

POWIATOWY URZAD PRACY W SKARZYSKU-KAMIENNEJ
ul. 1 Maja 105, 26-110 Skarzysko-Kamienna

412517300
>4 kisk@praca.gov.pl
www.skarzysko.praca.gov.pl

foanHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHepninok — n'atHuMua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W STARACHOWICACH
ul. Radomska 76, 27-200 Starachowice

41273 62 01
< Kkist@praca.gov.pl, pup@starachowice.praca.gov.pl
www.starachowice.praca.gov.pl

foonHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHeninok — n'atHumuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W STASZOWIE .
ul. Szkolna 4, 28-200 Staszéw :

15 864 38 85 .
< sekretariat@staszow.praca.gov.pl °
www.staszow.praca.gov.pl

fooMHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHeninok — n'atHumuga 3 8:00 go 14:00
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NMOBITOBI YPAOU MNPALI
B BOEBOACTBI CBATOKPNYXXCbKOMY

POWIATOWY URZAD PRACY WE WLOSZCZOWIE
ul. Strazacka 11, 29-100 Wtoszczowa

41 394 35 40
kiwl@praca.gov.pl
www.wloszczowa.praca.gov.pl

o X 6

foaMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHepginok — n'atHuMLAa 3 8:00 go 14:00
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WOJEWODZKI URZAD PRACY W OLSZTYNIE
ul. Gtowackiego 28, 10-448 Olsztyn

89 522 79 00
< olwu@up.gov.pl
www.wupolsztyn.praca.gov.pl

foOMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHeninok — n'atHmuga 3 8:00 go 14:00




PAVOHHI CNY)XBU 3AVHATOCTI
Y BAPMIHCbKO-MA3YPCbKOMY BOEBOOCTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W BARTOSZYCACH
ul. Grota Roweckiego 1, 11-200 Bartoszyce

89 762 62 21
olba@praca.gov.pl
WWWw.bartoszyce.praca.gov.pl

0 X o

fognHWM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHeninok — n'arHmua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W BRANIEWIE
ul. Radomska 76, 27-200 Starachowice

41273 62 01
kKist@praca.gov.pl, pup@starachowice.praca.gov.pl
www.starachowice.praca.gov.pl

o X o

foonHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHeaninok — N'arHmuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W DZIALDOWIE .
ul. Chopina 6, 13-200 Dziatdowo

23697 59 00
oldz@praca.gov.pl, oldz@up.gov.pl .
www.dzialdowo.praca.gov.pl

0 [ O

foamHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHedinok — nN'atHmuga 3 8:00 go 14:00
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PANOHHI CNY)XBUN 3SAUHATOCTI

Y BAPMIHCbKO-MA3YPCbKOMY BO€BOACTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W ELBLAGU
ul. Saperow 24, 82-300 Elblag

55237 67 00
olel@praca.gov.pl
www.elblag.praca.gov.pl

0 X G

fooMHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHeainokK — N'arHmnuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W EtLKU
ul. Suwalska 38, 19-300 Etk

87 629 02 00
< sekretariat@pup.elk.pl, olek@praca.gov.pl
www.elk.praca.gov.pl

foOMHWM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHepninok — n'atHmnua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W G IZYCKU
ul. Gdanska 11, 11-500 Gizycko

87 429 64 40
< olgi@praca.gov.pl
www.gizycko.praca.gov.pl

foOMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHepninok — n'atHmMua 3 8:00 go 14:00
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PAVOHHI CNY)XBU 3AVHATOCTI
Y BAPMIHCbKO-MA3YPCbKOMY BOEBOAOCTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W GOLDAPI
ul. Zeromskiego 18, 19-500 Gotdap

87 615 03 95

olgo@praca.gov.pl
www.goldap.praca.gov.pl

o X o

foanHWM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHeninok — n'atHMLa 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W ILAWIE
ul. 1 Maja 8b, 14-200 ltawa

89 644 32 09
>4 olil@praca.gov.pl
www.ilawa.praca.gov.pl

fooHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHeninok — n'arHmua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W KETRZYNIE .
ul. Pocztowa 11, 11-400 Ketrzyn

7 897525730
poczta@ketrzyn.praca.gov.pl .
www.ketrzyn.praca.gov.pl

0 X &

foonHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHeninok — n'arHmua 3 8:00 go 14:00
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PAVUOHHI CNY)XBUN 3SAUHATOCTI

Y BAPMIHCbKO-MA3YPCbKOMY BO€EBOACTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W LIDZBARKU WARMINSKIM

ul. Debowa 8, 11-100 Lidzbark Warminski

L

= 89767 3339
sekretariat@puplidzbark.pl
www.lidzbarkwarminski.praca.gov.pl

0 [Y

fooHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHedinok — n'atHmuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W MRAGOWIE
ul. Kopernika 1, 11-700 Mrggowo

89 743 35 00
sekretariat@mragowo.praca.gov.pl
WWwWw.mragowo.praca.gov.pl

o X G

foaMHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHepginok — n'atHuMua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W NIDZICY
ul. Traugutta 23, 13-100 Nidzica

89 625 01 30
< olni@up.gov.pl
www.nidzica.praca.gov.pl

foamHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHepginok — n'atHuMLEa 3 8:00 go 14:00
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PANOHHI CNY)XBUN 3SAUHATOCTI
Y BAPMIHCbKO-MA3YPCbKOMY BOEBOAOCTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W NOWYM MIESCIE LUBAWSKIM
ul. Grunwaldzka 3, 13-300 Nowe Miasto Lubawskie

56 472 42 80
olno@praca.gov.pl
www.nowemiastolubawskie.praca.gov.pl

o X G

fooHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHeainokK — N'artHmnuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W OLECKU
ul. Armii Krajowej 30, 19-400 Olecko

87 520 30 78
biuro@pup.olecko.pl
www.olecko.praca.gov.pl

o X G

fOOMHW NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHepninok — n'atHmnua 3 8:00 go 14:00

URZAD PRACY POWIATU OLSZTYNSKIEGO .
al. Pitsudskiego 64B, 10-450 Olsztyn

89 537 28 00
< uppo@olsztyn.uppo.gov.pl R
WWWw.uppolsztyn.praca.gov.pl

fooVHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — n'atHmnua 3 8:00 go 14:00
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PANUOHHI CNY)XBUN 3SAUHATOCTI

Y BAPMIHCbKO-MA3YPCbKOMY BO€EBO/ACTBI

,
oEel
ks
= %

POWIATOWY URZAD PRACY W OSTRODZIE
ul. Jana lll Sobieskiego 5, 14-100 Ostroda

89 6429510

>4 sekretariat@ostroda.praca.gov.pl, olos@praca.gov.pl

www.ostroda.praca.gov.pl

foamHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHeninok — n'atHnua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W PISZU
ul. Zagtoby 2, 12-200 Pisz

87 425 24 30
<4 olpi@praca.gov.pl
WWW.pisz.praca.gov.pl

foaMHWM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHeninok — n'arHmuda 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SZCZYTNIE
ul. W. Pola 4, 12-100 Szczytno

89 624 32 87
M pup@pup.szczytno.pl
WWW.szczytno.praca.gov.pl

foaHWM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHeninok — n'arHmua 3 8:00 go 14:00

128



PAVNOHHI CNY)XBU 3AVHATOCTI
Y BAPMIHCbKO-MA3YPCbKOMY BOEBOAOCTBI

POWIATOWY URZAD PRACY W WEGORZEWIE
ul. gen. Jozefa Bema 16A, 11-600 Wegorzewo

87 429 69 00
>4 olwe@praca.gov.pl
WWW.Wegorzewo.praca.gov.pl

foogHW NPUNOMY KNIEHTIB:
noHeninok — n'arHmua 3 8:00 go 14:00
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WOJEWODZKI URZAD PRACY W POZNANIU
ul. Szyperska 14, 61-754 Poznan

7. 01 846 3819
>4 wup@wup.poznan.pl
E: www.wup.poznan.pl

[OOVMHWM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHeninok — n'atHmuga 3 8:00 go 14:00

FILIE WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY W POZNANIU:

Oddziat zamiejscowy w Kaliszu
ul. Serbinowska 5, 62-800 Kalisz
7. 62 766 29 06

D4 wup.kalisz@wup.poznan.pl

Oddziat zamiejscowy w Koninie

ul. Zaktadowa 4, 62-510 Konin

7. 632497100

>4 wup.konin@wup.poznan.pl powuko@praca.gov.pl

Oddziat zamiejscowy w Lesznie

ul. Sniadeckich 5, 64-100 Leszno

7. 06552957 66

>4 wup.leszno@wup.poznan.pl powule@praca.gov.pl

Oddziat zamiejscowy w Pile

al. Niepodlegtosci 24, 64-920 Pita

767 21277 94

PX: Wup.pila°@\£vup.poznan.pl powupi@jpraca.gov.pl
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NOBITOBI YPAAU MNMPALI
B BOEBOACTBI BEJIUKOIMNOJIbCbKEMY

POWIATOWY URZAD PRACY W CHODZIEZY
ul. Sktadowa 3, 64-800 Chodziez

.67 3426810
D4 sekretariat@pupchodziez.pl
E: www.chodziez.praca.gov.pl

fooMHWN NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — nN'artHuuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W CZARNKOWIE
ul. Ortowskiego 1, 64-700 Czarnkow

.67 255 3716
D4 pocz@pupczarnkow.pl
E: www.czarnkow.praca.gov.pl

foOMHM NPUNOMY KITIEHTIB:

NOHEeMINoK — N'aTHMLS 3 8:00 00 14:00 Leec*"’

Filie Powiatowego Urzedu Pracy w Czarnkowie: o

POWIATOWY URZAD PRACY W GNIEZNIE .
ul. Sobieskiego 20, 62-200 Gniezno

7. 61 42616 49,
< pupgniezno@ghniezno.praca.gov.pl, pogn@praca.gov.pl,
E: www.gniezno.praca.gov.pl

foOMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHedinok — nN'atHmuga 3 8:00 go 14:00
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NOBITOBI YPAOU MNPALILI
B BOEBOACTBI BEJIUKOMNOJIbCbKEMY

POWIATOWY URZAD PRACY W GOSTYNIU
ul. Poznanska 200 G, 63-800 Gostyn

7. 65572 33 67
P4 pogo@praca.gov.pl
E: www.gostyn.praca.gov.pl

fogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — nN'atHunuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W GRODZISKU WIELKOPOLSKIM

ul. Poznanska 15, 62-065 Grodzisk Wielkopolski

7. 61 44 46 349

P4 pogr@praca.gov.pl
E: www.grodziskwielkopolski.praca.gov.pl

fooHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — n'atHmuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W JAROCINIE

ul. Zaciszna 2, 63-200 Jarocin

7. 62 747 3579
D4 sekretariat@pup.jarocin.pl
E: www. jarocin.praca.gov.pl

fooHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHedinok — n'atHmuga 3 8:00 go 14:00
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NMOBITOBI YPAOU NMPALI
B BOEBOACTBI BEJIUKOIMNOJIbCbKEMY

POWIATOWY URZAD PRACY W KALISZU
ul. Staszica 47a, 62-800 Kalisz

.62 76897 00
><: poka@praca.gov.pl, sekretariat@pup.kalisz.pl
E: www.kalisz.praca.gov.pl

fooMHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHepninok — n'atHmnua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W KEPNIE
Mianowice 2H, 63-600 Kepno

7:62 78228 34

>4: poke@praca.gov.pl, sekretariat@kepno.praca.gov.pl

E: www.kepno.praca.gov.pl

fogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'artHuuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W KOLE
ul. Sienkiewicza 27, 62-600 Koto

78:6327 22 625
>4 pokl@praca.gov.pl
E: www.kolo.praca.gov.pl

foaHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — nN'artHuuga 3 8:00 go 14:00
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NMOBITOBI YPAOU NMPALI
B BO€EBOACTBI BEJTIUKOIMNOJIbCbKEMY

POWIATOWY URZAD PRACY W KONINIE
ul. Zaktadowa 4, 62-510 Konin

.63 2477 800
>4 pup@konin.praca.gov.pl
E: www.konin.praca.gov.pl

foaMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHedinok — nN'atHmuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W KOSCIANIE
ul. Ks Prymasa Stefana Wyszynskiego 8, 64-000 Koscian

7:6551210 14
>4 poks@praca.gov.pl
E: www.koscian.praca.gov.pl

fooHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — n'atHuua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W KROTOSZYNIE
ul. Rawicka 7B, 63-700 Krotoszyn

.62 725 44 56
>4 pokr@praca.gov.pl
E: www.krotoszyn.praca.gov.pl

foogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'artHunuga 3 8:00 go 14:00

134



NMnOBITOBI YPAOU MNMPALUI
B BOEBOACTBI BEJTUKOIMNOJIbCbKEMY

POWIATOWY URZAD PRACY W LESZNIE
ul. Sniadeckich 5, 64-100 Leszno

78: 65 529 94 33

D4 pole@praca.gov.pl, sekretariat@leszno.praca.gov.pl

E: www.leszno.praca.gov.pl

fooMHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHepginok — n'atHmMua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W MIEDZYCHODZIE
ul. 17 Stycznia 143, 64-400 Miedzychdod

7.95748 80 20
>4 pomi@praca.gov.pl
E: www.miedzychod.praca.gov.pl

foOMHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHepninok — n'atHmnua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W NOWYM TOMYSLU
ul. Poznanska 30, 64-300 Nowy Tomysl|

78. 61 44 51 500
>4 biuro@pupnt.pl, kwitucka@pupnt.pl
E: www.nowytomysl.praca.gov.pl

foOMHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHepginok — n'atHMua 3 8:00 go 14:00
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NOoBITOBI YPAAU MNMPALI
B BOEBOACTBI BEJIMKOMOJIbCbKEMY

POWIATOWY URZAD PRACY W OBORNIKACH
ul. Sgdowa 5, 64-600 Oborniki

78 61 653 66 36
>4: poob@praca.gov.pl
E: www.oborniki.praca.gov.pl

fogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'artHuuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W OSTROWIE WIELKOPOLSKIM

ul. Wolnhosci 293, 63-400 Ostrow Wielkopolski

.62 7373200
P4 poow@praca.gov.pl
E: www.ostrowwielkopolski.praca.gov.pl

foOMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHedinok — nN'atHmuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W OSTRZESZOWIE

ul. Przemystowa 7, 63-500 Ostrzeszéw

.62 7320790
D4 poos@praca.gov.pl
E: www.ostrzeszow.praca.gov.pl

fooMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHedinok — nN'atHmuga 3 8:00 go 14:00

136



NOBITOBI YPAAU NMPALI
B BOEBOACTBI BEJIUKOIMNOJIbCbKEMY

POWIATOWY URZAD PRACY W PILE
Aleja Niepodlegtosci 24, 64-920 Pita

.67 2151127

>4 pup@pup.pila.pl
E: www.pila.praca.gov.pl

fooHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHepninok — n'atHmMua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W OSTROWIE WIELKOPOLSKIM

ul. Wolnosci 29a, 63-400 Ostrow Wielkopolski

.62 7373200
><: poow@praca.gov.pl
E: www.ostrowwielkopolski.praca.gov.pl

fooMHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — n'atHmuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W PLESZEWIE
ul. Wyspianskiego 6, 63-300 Pleszew

™62 742 74 25

>4 popl@praca.gov.pl
E: www.pleszew.praca.gov.pl

fooMHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHeainokK — N'arHmnuga 3 8:00 go 14:00
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NMOBITOBI YPAOU NMPALI

B BOEBOACTBI BEJIUKOIMNOJIbCbKEMY

POWIATOWY URZAD PRACY W POZNANIU
ul. Czarnieckiego 9, 61-538 Poznan

7. 61834 56 40
><: kancelaria@poznan.praca.gov.pl
E: www.poznan.praca.gov.pl

fooMHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHepginok — n'atHMua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W RAWICZU

ul. Stanistawa Kaminskiego 19a, 63-900 Rawicz

78:65 5462613
D4 pup@powiatrawicki.pl
E: www.rawicz.praca.gov.pl

fogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'atHunuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SLUPCY
ul. Piastow 2, 62-400 Stupca

.63 27514 44

>4 pup@pup-slupca.pl
E: www.slupca.praca.gov.pl

fogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'artHuuga 3 8:00 go 14:00
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NMnOBITOBI YPAOU NMPALUI

B BO€EBOACTBI BEJTUKOIMNOJIbCbKEMY

POWIATOWY URZAD PRACY W SZAMOTULACH
ul. Wojska Polskiego 1, 64-500 Szamotuty

7. 611018100
P4 posz@praca.gov.pl
E: www.szamotuly.praca.gov.pl

fooHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHeainok — N'arHunuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SREMIE
ul. Gostynska 49, 63-100 Srem

7%:. 6128390 99
><: sekretariat@srem.praca.gov.pl
H: www.srem.praca.gov.pl

fooHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHepninok — n'atHmnua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W TURKU
ul. Komunalna 6, 62-700 Turek

.63 280 23 40
>4 potu@praca.gov.pl, biuro@pup.turek.pl
H: www.turek.praca.gov.pl

fooMHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHepninok — n'atHmnua 3 8:00 go 14:00
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NMOBITOBI YPAOU NMPALI

B BOEBOACTBI BEJIUKOIMNOJIbCbKEMY

POWIATOWY URZAD PRACY W WAGROWCU
ul. Kolejowa 22, 62-100 Wagrowiec

7. 67 26210 81
P4 powa@praca.gov.pl
E: www.wagrowiec.praca.gov.pl

foaMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHepninok — n'atHmMua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W WOLSZTYNIE
ul. 5 Stycznia 5A, 64-200 Wolsztyn

7868 34712 95
><: powo@praca.gov.pl
E: www.wolsztyn.praca.gov.pl

fooHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'artHuuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY WE WRZESNI
ul. Wojska Polskiego 2, 62-300 Wrzesnia

78. 61 640 35 35
D4 sekretariat@pupwrzesnia.pl
E: www.wrzesnia.praca.gov.pl

fogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'atHuuga 3 8:00 go 14:00
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NnOBITOBI YPAOU NMPALI
B BO€EBOACTBI BEJTIUKOIMNOJIbCbKEMY

POWIATOWY URZAD PRACY W ZtOTOWIE
ul. Kolejowa 11, 77-400 Ztotow

7. 67 263 54 33
P4 pozl@praca.gov.pl
E: www.zlotow.praca.gov.pl

foOMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHedinok — n'atHmuga 3 8:00 go 14:00

141



WOIJEWODZKI URZAD PRACY W SZCZECINIE
ul. A. Mickiewicza 41, 70-383 Szczecin

7. 914256100
D4: sekretariat@wup.pl
E: www.wupszczecin.praca.gov.pl

fooMHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHeninok — n'artHmusa 3 8:00 oo 14:00

FILIE WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY W SZCZECINIE:

Filia w Koszalinie

ul. Stowianska 15a, 75-846 Koszalin
794 344 50 33

>4 filia@wup.pl
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NOBITOBI YPAOU MNPALI
Y BOEBOACTBI BAXIOHONMOMOPCDBKE

POWIATOWY URZAD PRACY W BIALOGARDZIE
ul. Swidwiniska 21a, 78-200 Biatogard

7:94 3113100
>4 pup@pupbialogard.pl, szbi@praca.gov.pl
E: www.bialogard.praca.gov.pl

fooMHWN NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — n'atHmuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W CHOSZCZNIE
ul. Drawienska 15, 73-200 Choszczno

7. 95765 70 91
>4: szch@praca.gov.pl, sekretariat@pupchoszczno.pl
E: https://choszczno.praca.gov.pl

foaMHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHepginok — n'atHuMua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W DRAWSKU POMORSKIM.
ul. Starogrodzka 9, 78-500 Drawsko Pomorskie

7:94 363 67 00 .

>4: sekretariat@pupdrawsko.pl .
E: https://drawskopomorskie.praca.gov.pl .

foaMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHepginok — n'atHuMua 3 8:00 go 14:00 .
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NMnOBITOBI YPAOU NMPALUI
Y BO€BOACTBI SAXIAHOMOMOPCDBKE

POWIATOWY URZAD PRACY W GOLENIOWIE
ul. Zaktadowa 3, 72-100 Goleniow

7. 91 418 34 95
D4 szgo@pupgoleniow.pl, pup_goleniow@powiat-goleniowski.pl
E: https://goleniow.praca.gov.pl

fooHWM NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHeainok — N'arHunuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W GRYFICACH
ul. Koszarowa 4, 72-300 Gryfice

78: 91384 35 06
D4: sekretariat@gryfice.pup.info.pl
E: https://gryfice.praca.gov.pl

fooMHM NPUNOMY KITIEHTIB:

noHedinok — n'arHmuga 3 8:00 go 14:00 Lo " e
EI%ERE .
: r POWIATOWY URZAD PRACY W GRYFINIE .
=] | ul. Sprzymierzonych 1, 74-100 Gryfino

.91 416 4515

>4: szgy@praca.gov.pl j
E: https://gryfino.praca.gov.pl .
[OOVMHW MPUMNOMY KIIEHTIB: :

noHepninok — n'atHmnua 3 8:00 go 14:00 .
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NMOBITOBI YPAOU NMPALI

Y BOEBOACTBI BAXIAHONMOMOPCDKE

POWIATOWY URZAD PRACY W KAMIENIU POMORSKIM

ul. Topolowa 5, 72-400 Kamien Pomorski

7:91382 02 85
>4 sekretariat@pupkamienpomorski.pl
H: https://kamienpomorski.praca.gov.pl

foOMHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHepninok — n'atHmnua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W KOLOBRZEGU
ul. Katedralna 46-48, 78-100 Kotobrzeg

78:94 352 41 33
>4 sekretariat@kolobrzeg.praca.gov.pl
H: https://kolobrzeg.praca.gov.pl

fogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'artHuuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W KOSZALINIE
ul. Ractawicka 13, 75-620 Koszalin

.94 34 55700
>4: szko@praca.gov.pl
H: https://koszalin.praca.gov.pl

foogHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'artHuuga 3 8:00 go 14:00
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NnOBITOBI YPAOAU NMPALUI
Y BOEBOACTBI BAXIAHONMOMOPCDBKE

POWIATOWY URZAD PRACY W LOBZIE
ul. Niepodlegtosci 13, 73-150 tobez

.91 397 40 88
>4: szlo@praca.gov.pl
E: https://lobez.praca.gov.pl

fooMHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHeninok — N'artHuuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W MYSLIBORZU
ul. Pétnocna 15, 74-300 Mysliborz

.95 747 28 71
D4 szmy@praca.gov.pl
E: https://mysliborz.praca.gov.pl

foaMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHeninmiok — m'atHmua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W POLICACH

ul. Tadeusza Kosciuszki 5, 72-010 Police

7. 91 424 08 60
P4 szpo@praca.gov.pl, sekretariat@pup.policki.pl
E: https://police.praca.gov.pl

foaMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHeninniok — m'atHmuga 3 8:00 go 14:00
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NMnOBITOBI YPAOU MNMPALUI
Y BO€BOACTBI SAXIAHOMOMOPCDBKE

POWIATOWY URZAD PRACY W PYRZYCACH
ul. Dworcowa 23, 74-200 Pyrzyce

7:91570 07 90

D4: szpy@praca.gov.pl
H: https://pyrzyce.praca.gov.pl

fooMHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHepginok — n'atHmMua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W StAWNIE
ul. Sempotowskiej 2a, 76-100 Stawno

.59 810 72 91
>4 szsl@praca.gov.pl
E: https://slawno.praca.gov.pl

foOMHM NPUMNOMY KITIEHTIB:
noHepginok — n'atHuMLUEa 3 8:00 go 13:00

POWIATOWY URZAD PRACY W STARGARDZIE
ul. Pierwszej Brygady 35, 73-110 Stargard

7:91578 40 14
><: urzad@pupstargard.pl
E: https://stargard.praca.gov.pl

foOMHM NPUNOMY KITIEHTIB:
noHepninok — n'atHmMua 3 8:00 go 14:00
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NMnOoBITOBI YPAOAU NMPALUI
Y BO€BOACTBI SAXIAHOMOMOPCDBKE

POWIATOWY URZAD PRACY W SZCZECINIE
ul. A. Mickiewicza 39, 70-383 Szczecin

7. 91 425 49 00
D4 pupszczecin@pupszczecin.pl, sekretariat@pupszczecin.pl
E: https://szczecin.praca.gov.pl

foouHW NPUMNOMY KIIEHTIB:
noHeainok — N'arHunuga 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SZCZECINKU
ul. Koszalinska 91, 78-400 Szczecinek

.94 372 88 80
D4: szsc@praca.gov.pl
B: https://szczecinek.praca.gov.pl

fooHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHepninok — n'atHmnua 3 8:00 go 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SWIDWINIE .
ul. Kotobrzeska 3, 78-300 Swidwin

7. 94 365 40 40
>4 swidwin@swidwin.praca.gov.pl .
H: https://swidwin.praca.gov.pl .

fooHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHepninok — n'atHmnua 3 8:00 go 14:00 .
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NOBITOBI YPAOAU INMPALUI
Y BOEBOACTBI BAXIAHOINMOMOPCDBKE

POWIATOWY URZAD PRACY W WALCZU
ul. Wojska Polskiego 41, 78-600 Watcz

7. 67 258 50 66
><: sekretariat@walcz.pup.gov.pl
E: https://walcz.praca.gov.pl

fooHW NPUNOMY KIIEHTIB:
noHepninok — n'atHMua 3 8:00 go 14:00
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Q

MNpoekTHUIM odic NocnneHHsa NoTeHuiany
Kap'€PHOrO KOHCYbTYBaHHA B MNoMbLLUi

ul. Ambrozego Grabowskiego 3 lok.1
31-126 Krakow

(W

biuro@nfdk.pl
+48 517 517 002 | +48 501 747 378

*

www.nfdk.pl




