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PROGRAM UDZIELA WSPARCIA PUBLICZNEGO
ORGANIZACIOM POZARZADOWYM ZAIJIMUIJACYM SIE
PORADNICTWEM.

Celem projektu jest zwiekszenie zainteresowania ustugami z zakresu
doradztwa zawodowego poprzez dziatania informacyjnopromocyjne oraz
badania skierowane na identyfikacje barier w rozwoju doradztwa.

Przygotowany Informator, zawiera wiadomosci o mozliwosciach korzystania
z doradztwa zawodowego w Polsce. Sktada sie z 2 czesci.

Czesc¢ 1 zawiera opis czym jest doradztwo, jakie sg korzysci ptynace
z korzystania z niego, czy kiedy warto uda¢ sie do doradcy zawodowego
wraz z quizem pomagajacym w ustaleniu swoich potrzeb.

Czes¢ 2 to charakterystyka dostepnosci doradztwa w kazdym
wojewdédztwie.

KOMITET Sfinansowano ze frodkéw Maredowego Instytutu Walnodel - ursichiy el
DO _EFRAW Centrum Rozwoju Spoleczenstwa Obywatelskiego Degosisnci Peownicaye
POZYTKU NI w w ramach Rzadowego Programu Wspierania Rozwoju v Organizacje
PUBLICZNEGO e Organizacji Poradniczych na lata 2022-2033 Poradnicze



NARODOWE FORUM DORADZTWA KARIERY

Narodowe Forum Doradztwa Kariery (NFDK) to organizacja krajowa
zrzeszajgca doradcow zawodowych, naukowcow, osoby zwigzane
Z poradnictwem zawodowym oraz instytucje rynku pracy i inne podmioty

zajmujace sie doradztwem kariery.

NFDK posiada uznany potencjat edukacyjny, dorobek praktyczny

i naukowy wypracowany w toku ponad 25-letniej dziatalnosci.

NFDK jest inicjatorem reform i rozwigzan prawnych dla instytucji rynku
pracy i edukacji oraz wspotpracuje z instytucjami rzgdowymi oraz
samorzadowymi w Polsce, jak tez w innych krajach Unii Europejskiej.

Biuro Projektu Wzmocnienie potencjafu doradztwa zawodowego w Polsce
ul. Ambrozego Grab'.owskiego 3 lok.1, 31-126 Krakow

e-mail: biuro@nfdk.pl
telefon: +48 517 517 002 | +48 501 747 378

www.nfdk.pl .
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ZAWIERA OPIS CZYM JEST
DORADZTWO, JAKIE SA
KORZYSCI PtYNACE Z
KORZYSTANIA Z NIEGO,
KIEDY WARTO UDAC SIE DO
" DORADCY ZAWODOWEGO




.DORADZTWO ZAWODOWE

Z doswiadczenia Narodowego Forum Doradztwa Kariery wynika, ze wiekszos¢
0s6b odbywajgcych wizyte u doradcy zawodowego po raz pierwszy przyznaje,
ze zdecydowata sie na to w zwiazku z posiadaniem konkretnego celu, drogi
do ktérego nie potrafig sami okresli¢. Spotkania z doradcg zawodowym, by
okresli¢ cele zawodowe sg w Polsce nadal rzadkosciag i zazwyczaj dotycza
0sOb, ktore juz wczesniej korzystaty z doradztwa zawodowego i ,przekonaty
sie” do niego. Poniewaz chcemy zachecic¢ do skorzystania z ustug doradczych
jak najwieksza liczbe nowych osdéb konieczne jest przedstawienie im tej
mozliwosci w sposob, ktdry wyda sie atrakcyjny i warty ich czasu.

Doradztwo zawodowe to proces, w ramach ktérego specjalisci pomagaja
osobom w okresleniu i osiggnieciu swoich celéw zawodowych. Jest
to forma wsparcia, ktéra pomaga jednostkom w podjeciu decyzji
dotyczacych kariery, wyboru zawodu, rozwoju zawodowego i planowania
sciezki zawodowej.

Gtéwne cele doradztwa zawodowego to:

Samorozwdj: Pomaganie osobom w zrozumieniu swoich zainteresowan,
. . ’ . Ve . . Vs .
umiejetnosci, wartosci i celéow zawodowych. .

Wybér zawodu: Pomaganie w identyfikacji zawoddéw, ktére najlgpiej pasuja
do indywidualnych predyspozycji i aspiracji. N

Rozwéj zawodowy: Wspieranie oséb w opracowaniu strategii rozwoju
zawodowego, w tym w planowaniu edukacji i szkolen. .

Poszukiwaniepracy: Pomaganiew poszukiwaniu pracy,tworzertiuCV, pisaniu
listdbw motywacyjnych i przygotowywaniu sie do rozmow kwalifikacyjnych.

Przechodzenie kryzyséw zawodowych: Pomaganie osobom wr radzeniu
sobie z problemami zwigzanymi z pracg, takimi jak utrata pracy,e,zmiana
kariery czy bezrobocie. .



Roladoradcyzawodowego: Doradcyzawodowitospecjalisci,ktérzy posiadaja
wiedze na temat rynku pracy, metod i narzedzi do oceny umiejetnosci oraz
doswiadczenia zawodowego, a takze umiejetnosci komunikacyjne, ktore
pomagaja klientom w osiggnieciu ich celow zawodowych.

Doradztwo zawodowe moze byc¢ oferowane w roznych kontekstach, takich jak
szkoty, uczelnie, centra karier, organizacje non-profit, agencje zatrudnienia i
prywatne firmy konsultingowe. Warto skorzystac z doradztwa zawodowego,
szczegolnie wtedy, gdy masz trudnosci w podejmowaniu decyzji dotyczacych
kariery, planowaniu sciezki zawodowej lub potrzebujesz wsparcia w rozwoju
zawodowym.

Oto kilka dodatkowych informacji na temat doradztwa zawodowego:

Metody i narzedzia: Doradztwo zawodowe wykorzystuje rézne metody i
narzedzia, takie jak testy osobowosci, testy zdolnosci zawodowych, analiza
SWOT (Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats), plany rozwoju
zawodowego i wiele innych, aby pomaoc osobom lepiej zrozumiec siebie |
swoje cele zawodowe.

Cele grupowe i indywidualne: Doradztwo zawodowe moze byc¢ zaréyv-n'o
indywidualne, jak i grupowe. Sesje indywidualne pozwalajg doradcom
doktadniej dostosowacC wsparcie do potrzeb klienta, podczas gdy sesje
grupowe moga byC skuteczng forma wymiany doswiadczen i gomocy w
rozwigzywaniu problemow zawodowych. .

Wsparcie dla réznych grup wiekowych: Doradztwo zawodowe jest
skierowane do oséb w réznym wieku, w tym uczniow i stadentow przy
wyborze kierunku nauki, absolwentéw w poszukiwaniu pierwsiej pracy, osob
zmieniajacych kariere, pracownikéw doswiadczonych dazacyeh do awansu
oraz osob przygotowujgcych sie do przejscia na emeryture. .,

Ciagly proces: Planowanie kariery i doradztwo zawodowe to cégsto proces,
ktory towarzyszy ludziom na réznych etapach zycia zawodowe’go. Mozesz
korzystaé z doradztwa zawodowego, aby dostosowac swoje cele i‘strategie
zawodowa do zmieniajgcych sie warunkow i potrzeb. .
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Rozwé6j umiejetnosci: Doradcy zawodowi moga pomdc w identyfikacji
umiejetnosci, ktére moga by¢ niezbedne do osiggniecia celdw zawodowych,
I doradza¢ w zakresie zdobywania tych umiejetnosci poprzez edukacje,
szkolenia czy kursy.

Rola samooceny: Doradztwo zawodowe czesto zacheca do refleksji nad
wilasnymi osiggnieciami, umiejetnosciami i celami zawodowymi. Pomaga
to w budowaniu pewnosci siebie | bardziej swiadomego podejscia do
planowania kariery.

Doradztwo zawodowe moze by¢ bardzo wartosciowym narzedziem w
osigganiu sukcesdw zawodowych i osobistych, pomagajac jednostkom
lepiej zrozumiel swoje potrzeby i aspiracje oraz wybra¢ witasciwg Sciezke
zawodowa.

JAK WYGLADA SPOTKANIE
Z DORADCA ZAWODOWYM

Spotkanie z doradca zawodowym moze przebiegac rdznie w ezaleznosci
od celu spotkania, potrzeb klienta oraz metody pracy doradcg/. Niemniej
jednak istnieje pewien ogdlny schemat, ktéry czesto towarzyszytego rodzaju
spotkaniom. Oto przyktadowy przebieg typowego spotkamia z doradca
zawodowym: ;

Kontakt i umoéwienie sie na spotkanie: Na poczatku kliant nawigzuje
kontakt z doradca zawodowym, najczesciej telefonicznie lub®przez e-mail.
Umawiaja sie na dogodny termin spotkania. .

Okreslenie celéw spotkania: Przed spotkaniem klient moze byc¢ phproszony
o krotki opis swoich celow i oczekiwan wobec spotkania. To pozwala*doradcy
przygotowac sie do rozmowy. °



Rozpoczecie spotkania: Spotkanie rozpoczyna sie od powitania i
przedstawienia sie przez doradce oraz omowienia zasad poufnosci i zaufania
miedzy klientem a doradca.

Wywiad i diagnoza: Doradca zawodowy przeprowadza wywiad z klientem,
aby poznac¢ jego historie zawodowaq, umiejetnosci, zainteresowania, cele
zawodowe, ewentualnetrudnosciidotychczasowe doswiadczeniazawodowe.
To pozwala na lepsze zrozumienie sytuacji klienta.

Ocena predyspozycji zawodowych: Doradca moze wykorzystaé testy
osobowosci, testy zdolnosci zawodowych lub inne narzedzia do oceny
predyspozycji zawodowych klienta.

Planowanie kariery: Na podstawie zebranych informacji doradca i klient
wspolnie planuja kariere lub podejscie do rozwigzania konkretnych
problemow zawodowych. Moga rozwijac cele zawodowe i okresla¢ konkretne
kroki, ktore trzeba podjac, aby je osiggnacd.

Rozmowaiwsparcie: \W trakcie spotkaniadoradca moze petni¢role stuchdcza
i doradcy, dostarczajac wsparcia emocjonalnego oraz pomagajac kliéntowi
W zrozumieniu wtasnych potrzeb i mozliwosci. o

Sesje praktyczne: W zaleznosci od potrzeb klienta, sesje* z doradca
zawodowym mogg zawierac takze konkretne dziatania, takie yjak tworzenie
CV, przygotowywanie sie do rozmow kwalifikacyjnych czy analjzowanie ofert

pracy. .

Podsumowanie i plan dziatania: Na zakonczenie spotka&nia doradca
zawodowy podsumowuje omowione tematy, cele i plan dziatania. Moze
takze ustali¢ termin kolejnego spotkania lub przekazac klientowi materiaty
do dalszej pracy. .

Ocena i ewaluacja: W miare postepdw klienta, doradca zawodov’vy moze
pomagac w ocenie postepdw, dostosowywaniu strategii zawodowej |
reagowaniu na ewentualne zmiany na rynku pracy. °



Spotkaniezdoradcgzawodowym jestproceseminterakcyjnymiindywidualnie
dostosowanym do potrzeb klienta. Wazne jest, aby klient czut sie komfortowo
I otwarcie w trakcie rozmowy, poniewaz to pozwoli doradcy na dostarczenie
Jak najlepszego wsparcia.

JAKIE SA KORZYSCI PLYNACE
Z KORZYSTANIA Z DORADZTWA
ZAWODOWEGO

Korzystanie z doradztwa zawodowego moze przynies¢ wiele korzysci,
zarowno osobistych, jak i zawodowych. Oto kilka gtdwnych korzysci ptynacych
z korzystania z doradztwa zawodowego:

Lepsze zrozumienie siebie: Doradcy zawodowi pomagaja klientom lepiej *
zrozumiec swoje zainteresowania, umiejetnosci, wartosci i cele zawodgw.e.
To moze pomoc w podjeciu bardziej swiadomych decyzji zawodowych
Lepsze dopasowanie do zawodu: Doradztwo zawodowe pomagd klientom
zidentyfikowac¢ zawody, ktore najlepiej pasuja do ich predyspozycji
i aspiracji. Dzieki temu mozna uniknac¢ wyboru zawodu, ktéry nie odpowiada
indywidualnym potrzebom. *

Wsparcie w planowaniu kariery: Doradcy zawodowi pomagaja klientom
opracowac strategie rozwoju zawodowego, w tym plany edukacji, kursy
doskonalenia zawodowego i cele zawodowe d+ugoterminowe.°.

Skuteczniejsze poszukiwanie pracy: Osoby korzystajace 7. doradztwa
zawodowego s3a czesto lepiej przygotowane do poszukiwapia pracy,
tworzenia CV, pisania listow motywacyjnych i radzenia sobie w rozmowach
kwalifikacyjnych. °

Lepsze radzenie sobie z kryzysami zawodowymi: Doradcy zawodowi mo'gq,
pomagac w radzeniu sobie z problemami zawodowymi, takimi jak utrata ’
pracy, zmiana kariery czy bezrobocie. Pomagajg w okresleniu nowych celéw
i strategii.



Rozwdjumiejetnosciinterpersonalnych:\W ramach doradztwazawodowego
mozna pracowac¢ nad umiejetnosciami komunikacyjnymi, zarzadzaniem
czasem i radzeniem sobie ze stresem, co moze byc¢ przydatne w srodowisku

pracy.

Wiekszapewnosésiebie:Dobredoradztwozawodowe moze poméchbudowac
pewnosc siebie | poczucie wiasnej wartosci w kontekscie zawodowym, co
moze przektadac sie na bardziej skuteczna kariere.

Planowanie dtugoterminowe: Doradcy zawodowi moga pomadc klientom
w planowaniu swojej sciezki zawodowej na przysztosc, uwzgledniajgc zmiany
rynku pracy i ewolucje ich celdw.

Redukcja stresu i niepewnosci: Osoby korzystajgce z doradztwa
zawodowego czesto odczuwajg mniejszy stres i niepewnosC zwigzane
zwyboramizawodowymi, poniewaz majg wsparcie i konkretny plan dziatania.

Zwiekszenie szans na sukces zawodowy: Dobre doradztwo zawodowe
moze pomoc klientom osiggnac sukces zawodowy, dajac im narzedzia
i wiedze potrzebng do osiggniecia swoich celow.

Warto pamietac, ze korzysci z doradztwa zawodowego moga by¢ rézne dla
roznych osob, w zaleznosci od ich indywidualnych potrzeb i sytuacji. Dlatego
warto skorzystac z tej formy wsparcia, zwtaszcza wtedy, gdy masz trud no.éci'
w podejmowaniu decyzji zawodowych lub planowaniu kariery. .

KIEDY WARTO UDAC SIE DO
DORADCY ZAWODOWEGO

Warto udac¢ sie do doradcy zawodowego w wielu réZnyc.h sytuacjach,
zwtaszcza gdy masz trudnosci w podejmowaniu decyzji zawpdowych lub
planowaniu kariery. Oto kilka konkretnych sytuacji, w ktorych warto skorzystac
z doradztwa zawodowego: .

Wybér kierunku studiéw lub zawodu: Jesli jestes uczniem szkoty,éredniej
lub maturzystaizastanawiasz sie nad wyborem kierunku studiéw lub Zgwodu,
doradca zawodowy moze pomaoc ci zidentyfikowac odpowiednia éciezRQ..

Studenci i absolwenci uczelni: Doradztwo zawodowe moze pomoc e

studentom w planowaniu swojej kariery zawodowej, wyborze specjalizacji
I przygotowaniu sie do rynku pracy. Absolwenci moga korzystac¢ z doradztwa
W poszukiwaniu pierwszej pracy.



Zmiana kariery: Jedli rozwazasz zmiane zawodu lub branzy, doradca
zawodowy moze pomaoc w okresleniu, jakie umiejetnosci i doswiadczenie
mozesz wykorzysta¢ w nowej dziedzinie.

Bezrobocie lub utrata pracy: W przypadku bezrobocia lub utraty pracy
doradca zawodowy moze pomoc w poszukiwaniu nowych mozliwosci
zatrudnienia, tworzeniu atrakcyjnych aplikacji i planowaniu przysztych
krokow.

Rozwéj zawodowy: Osoby pracujace, ktdére chca awansowac lub rozwinadé
sie zawodowo, moga skorzystac¢ z doradztwa zawodowego, aby okresli¢ cele
I strategie dtugoterminowe.

Przygotowanie do rozmoéw kwalifikacyjnych: Jesli masz trudnosci
W przygotowaniu sie do rozmow kwalifikacyjnych, doradca zawodowy
moze pomaoc w treningu i udzieleniu wskazéwek dotyczacych skutecznej
komunikacji w trakcie rekrutacji.

Planowanie emerytury: Osoby zblizajgce sie do emerytury moga skorzystac
z doradztwa zawodowego w celu przygotowania sie do zycia po zakonczeniu
pracy zawodowej, w tym planowania aktywnosci, ktore pozwolg zachowaé )
jakosc zycia. .

Kryzysy zawodowe lub konflikty w miejscu pracy: W sytuacjach “takich
jak konflikty z przetozonymi, trudnoéci w pracy zespotowej lub ogdlne
niezadowolenie z pracy, doradca zawodowy moze pomodc w zZnalezieniu
rozwigzan i strategii zarzadzania sytuacja. *

Rozwdj umiejetnosci: Jesli chcesz rozwija¢ swoje umiejetnosci zawodowe
lub zdobywac¢ dodatkowe kwalifikacje, doradca zawodowy moze pomaoc w
ustaleniu najlepszych sciezek rozwoju. .

Osiggniecie rownowagi miedzy praca a zyciem osobistym: Doradca
zawodowy moze pomoc W zarzadzaniu czasem i priorytetami, aby osiggnac
rownowage miedzy praca a zyciem osobistym. *

Warto zauwazyc¢, ze doradztwo zawodowe moze by¢ pomocne na réznych
etapach zycia zawodowego i moze dostosowywac sie do zmieniaj.zgcych sie
potrzeb. Niezaleznie od sytuacji, doradca zawodowy moze pomoc w p.oo.ljeciu
lepiej przemyslanych i Swiadomych decyzji zawodowych. .



. CZYM ZAIJMUIJE SIE
URZAD PRACY?

Jest to organ administracji publicznej, ktdéry dziata w ramach struktury
administracji rzadowej. Gtdwnym celem urzedu pracy jest wspieranie
aktywnosci zawodowej ludnosci poprzez prowadzenie dziatan zwigzanych
z zatrudnianiem, poszukiwaniem pracy, reorientacjg zawodowag oraz
. rozwijaniem umiejetnosci zawodowych.

Do zadan urzedu pracy nalezg m.in.:

Posrednictwo pracy: taczy osoby poszukujace pracy z pracodawcami,
pomagajac znalez¢ odpowiednie oferty zatrudnienia oraz dostosowac e
kwalifikacje kandydatow do wymagan rynku pracy. .

Rejestracja bezrobotnych: prowadzi rejestr bezrobotnych i udziela wsparcia .
tym osobom, pomagajac im w poszukiwaniu pracy, ksztatceniu zawodowym .
czy aktywizacji zawodowej. .

Wsparcie dla oséb niepetnosprawnych: dziata na rzecz integracji oséb .
niepetnosprawnych na rynku pracy, oferujac im specjalne programy,, *
poradnictwo i wsparcie w znalezieniu pracy. o

Ksztatcenie zawodowe i aktywizacja zawodowa: organizuje «ursy,
szkolenia i programy edukacyjne, ktére maja na celu podniesienie kwalifikacji
zawodowych oraz utatwienie dostepu do pracy. .

Programy aktywizacyjne: moze oferowaé réznego rodzajy programy
aktywizacyjne, takie jak staze, prace interwencyjne czy szkolenfa zawodowe,
aby pomoc osobom bezrobotnym wrdci€ na rynek pracy. .

Swiadczenia zwigzane z rynkiem pracy: moze rowniez realizowaé programy
. s . . . . . . . . . .

I Swiadczenia socjalne zwigzane z rynkiem pracy, takie jak stypendia, dotacje
czy inne formy wsparcia finansowego. y

Informacja i doradztwo: udziela informacji i doradztwa zwiazanyéh Zrynkiem
pracy, poszukiwaniem pracy oraz ksztatceniem zawodowym. *

Wojewodzkie oraz Powiatowe Urzedy Pracy sg waznym ogniwem systemu
opieki spotecznej i wsparcia dla oséb bezrobotnych oraz poszukufgcych
pracy w Polsce. e
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- QUIZ POMAGAIJACY

[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]

W USTALENIU POTRZEB
ZAWODOWYCH

Odpowiadajac na pytania, zastandw sie nad swoimi preferencjami | co
jest dla Ciebie wazne w pracy. Po zakonczeniu quizu, mozesz ocenic, ktore
odpowiedzi sg najbardziej zblizone do Twoich potrzeb zawodowych. To moze
pomoc Ci w okresleniu, jakie kierunki zawodowe lub Sciezki kariery moga Ci
najbardziej odpowiadac.

Jakie zadania i aktywnosci sprawiajg Ci najwiekszg satysfakcje w pracy? K
[] Rozwigzywanie problemow i wyzwania. .-.
[] PracazludZzmiirozwiazywanie konfliktow. .

[[] Tworzenie nowych projektéw i innowacyjnych rozwigzan. .

[[] Analizowanie danych i faktow. o’

Jakie umiejetnosci lub zdolnosci uwazasz za swoje najwigksze atuty?

[[] Komunikacjaizdolnos¢ przekonywania innych. S
[] Kreatywnos¢ i pomystowosc. .
[] Umiejetnos¢ rozwigzywania problemow. N
[[] Precyzjaidoktadnos¢ w pracy. .

Co jest dla Ciebie wazniejsze: praca zespotowa czy samodzielnosé
[ ]

w wykonywaniu zadan? .

[ ] Praca zespotowa. .

[[] Samodzielnoscé. ‘.
[] Zalezy od sytuacji. ‘.



Czy wolisz pracowacé w stabilnym srodowisku, czy wolisz zmienne i
dynamiczne wyzwania?

[[] Stabilne srodowisko.

[[] Zmienneidynamiczne wyzwania.
[] Kombinacja obu.

Jaki rodzaj pracy motywuje Cie najbardziej?

[[] Praca, ktéra pomaga innym i ma spoteczny wptyw. |
[[] Praca, ktéra pozwala Ci rozwija¢ kreatywne pomysty. S
[[] Praca, ktéra stawia przed Toba intelektualne wyzwania. °
[[] Praca, ktéra jest doktadna i precyzyjna. .
Jaki jest Twoéj poziom tolerancji na ryzyko i niepewnosé w pracy? .

[[] Niski-lubie pewnos¢ i bezpieczenstwo. e )

[[] Sredni - jestem gotow ryzykowad, ale w umiarkowanych ilosciach. o

[[] Wysoki - lubie nowe wyzwania i niepewnosc. o’

Czy preferujesz prace, ktéra pozwala Ci osiggnaé¢ rownowage n.ri.dey
zyciem zawodowym a osobistym? .

[] Tak, rownowaga miedzy zyciem zawodowym a osobistym Jest dla
mnie kluczowa. .
[] Nie, jestem gotéw/a poswiecic¢ wiecej czasu na prace zawddowa.

Jaka dziedzina lub branza najbardziej Cie interesuje? .
Technologia i nowoczesne rozwigzania. .

Opieka zdrowotna i pomoc spoteczna. .
Finanse i analiza danych. .
Sztuka i projektowanie. .

NN



Czy jestes$ gotéw/a inwestowac czas i wysitek w ciggte doskonalenie
swoich umiejetnosci zawodowych?

[] Tak, jestem gotéw/a ciggle sie rozwijac.
[[] Raczejnie, wolatbym pracowac na stabilnym stanowisku.

Jakie sg Twoje dtugoterminowe cele zawodowe?

Awans w firmie i zdobycie wyzszego stanowiska.

Rozpoczecie wtasnego biznesu lub projektu.

Osiggniecie znaczacego Wptywu spotecznego W swojej dziedzinie.
Rozwiniecie specjalistycznych umiejetnosci.

NN



CZESC 2
CHARAKTERYSTYKA

DOSTEPNOSCI DORADZTWA
W KAZDYM WOIJEWODZTWIE




CHARAKTERYSTYKA.DOSTEIPNO§CI
DORADZTWA W KAZDYM
WOJEWODZTWIE

Druga czesc¢ Informatora o doradztwie zawodowym w Polsce zawiera
charakterystyke dostepnosci takiego doradztwa w kazdym z szesnastu
wojewddztw — zarodwno na szczeblu wojewddzkim, jak i na szczeblu
powiatowym. Na szczeblu wojewddzkim omawiane sg wojewodzkie urzedy
pracy, hatomiast na szczeblu powiatowym omawiane sg poszczegolne
powiatowego urzedy pracy wtasciwe dla powiatéw lezgcych w danym
wojewodztwie, przy czym systematyka, jaka przyjeto w drugiej czesci
Informatora jest nastepujgca: zostata ona podzielona na szesnascie

czesci (kazda czes¢ odpowiada jednemu wojewddztwu), a kazda czesc,
odpowiadajaca jednemu wojewoddztwu rozpoczyna sie od charakterystyki
witasciwego dla danego wojewodztwa wojewddzkiego urzedu pracy;
nastepnie, w porzadku alfabetycznym, prezentowane sg witasciwe dla
danego wojewddztwa powiatowe urzedy pracy. .

W ramach charakterystyki kazdego przedstawionego w Informatorze. .
urzedu pracy - zardbwno na szczeblu wojewodzkim, jak i na szczebIL.r
powiatowym - zawarte sg informacje na temat dostepnosci doradztwa
zawodowego oferowanego przez poszczegdlne instytucje, w tym.to,
czy doradztwo oferowane jest w formie odptatnej czy nieodptathej, a
ponadto wymienione sie wymogi, uprawniajgce do skorzystanta z takiego
doradztwa. :

Przy charakteryzowaniu dostepnosci doradztwa zawodowego W kazdym

z szesnastu wojewodztw, w drugiej czesci Informatora pominigto

projekty i inicjatywy, ktore oferujg doradztwo zawodowe o charakterze
krétkotrwatym, czyli takie, ktére zakorncza sie w ciggu czterech miesiecy od
wydania Informatora. Rozwigzanie, jakie przyjeto, ma na celu zwiekszenie
tatwosci znajdywania potrzebnych osobom zainteresowanym informacji
przez dtuzszy czas po wydaniu niniejszej publikacji. y



DOLNOSLASKI WOJEWODZKI URZAD PRACY W WALBRZYCHU

ul. Ogrodowa 5b, 58-306 Watbrzych

74 886 65 00
<4 walbrzych.dwup@dwup.pl
www.wupdolnoslaski.praca.gov.pl

FILIE DOLNOSLASKIEGO WOJEWODZKIEGO

URZEDY PRACY:

Filia w Jeleniej Gorze

ul. 1 Maja 27, 58-500 Jelenia Gora
75 754 5170

>4 jeleniagora.dwup@dwup.pl

Filia w Legnicy

Plac Wolnhosci 4, 59-220 Legnica
76 850 34 00

> legnica.dwup@dwup.pl

Filia we Wroctawiu

ul. Kwiatkowskiego 4, 52-326 Wroctaw
71397 42 00

< wroclaw.dwup@dwup.pl




POWIATOWE URZEDY PRACY

W WOJEWODZTWIE DOLNOSLASKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W BOLEStAWCU

ul. Obroncow Helu 10, 59-700 Bolestawiec

76 856 98 28
< wrbo@praca.gov.pl
www.boleslawiec.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W DZIERZONIOWIE

ul. Rynek 27, 58-200 Dzierzoniow

74 832 03 80
>4 sekretariat@dzierzoniow.praca.gov.pl
www.dzierzoniow.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W GLOGOWIE
ul. Piaskowa 1, 67-200 Gtogow

76 727 55 55
<1 wrgl@praca.gov.pl
www.glogow.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE DOLNOSLASKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W GORZE
ul. Poznanska 4, 56-200 Gora

65 543 22 25
< wrgo@praca.gov.pl
Www.gora.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W JAWORZE
ul. Strzegomska 7, 59-400 Jawor

76 729 11 00
> wrja@praca.gov.pl
WWW.jJawor.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek, sroda — pigtek od 8:30 do 14:30
wtorek od 9:30 do 15:30

POWIATOWY URZAD PRACY W JELENIEJ GORZE
ul. Podchorgzych 15, 58-508 Jelenia Gora

75 647 31 60
wrje@praca.gov.pl
www.jeleniagora.praca.gov.pl

o X 6

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00



POWIATOWE URZEDY PRACY

W WOJEWODZTWIE DOLNOSLASKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W KAMIENNEJ GORZE

ul. Sienkiewicza 6a, 58-400 Kamienna Gora

75 645 01 60
< wrka@praca.gov.pl
www.kamiennagora.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — czwartek od 7:30 do 15:00
pigtek od 7:30 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W KtODZKU
ul. St. Wyspianskiego 23, 57-300 Ktodzko

74 865 7410
sekretariat@klodzko.praca.gov.pl
www.klodzko.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W LEGNICY
ul. Gen. Wiadystawa Andersa 2, 59-220 Legnica

76722 5210
< puplegnica@puplegnica.pl
www.legnica.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:00 do 14:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE DOLNOSLASKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W LUBANIU
ul. Lwowecka 10, 59-800 Luban

75 722 25 48
pup@powiatluban.pl, wrlu@praca.gov.pl
www.luban.praca.gov.pl

0 X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W LUBINIE
ul. Jana Kilinskiego 12b, 59-300 Lubin

76 746 14 01
< wrln@praca.gov.pl, sekretariat@puplubin.pl
www.lubin.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 15:30

POWIATOWY URZAD PRACY W LWOWKU SLASKIM

ul. Budowlanych 1, 59-600 Lwdéwek Slgski

75782 42 24

0 X

www.lwowekslaski.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:10 do 14:45

wrlw@praca.gov.pl, pup@lwowekslaski.praca.gov.pl °



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE DOLNOSLASKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W MILICZU
ul. Wojska Polskiego 40, 56-300 Milicz

71384 20 41
> wrmi@ypraca.gov.pl, sekretariat@pupmilicz.pl
www.milicz.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 15:30

POWIATOWY URZAD PRACY W OLESNICY
ul. Wojska Polskiego 13, 56-400 Olesnica

71 314 20 89
> wrol@praca.gov.pl
www.olesnica.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W OLAWIE
ul. 3 Maja 1, 55-200 Otawa

7131396 52
< sekretariat@pup-olawa.pl
www.olawa.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 13:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE DOLNOSLASKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W POLKOWICACH
ul. Legnicka 15, 59-100 Polkowice

76 746 52 50
< wrpo@praca.gov.pl
www.polkowice.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:45 do 15:00

POWIATOWY URZAD PRACY W STRZELINIE
ul. Kamienna 10, 57-100 Strzelin

71392 19 81
< wrst@praca.gov.pl, pup.strzelin@praca.gov.pl
www.strzelin.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 15:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SRODZIE gLASKlEJ
ul. Wroctawska 4, 55-300 Sroda Slaska

71317 25 05
< sekretariat@pupsrodaslaska.pl
www.srodaslaska.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:15 do 14:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE DOLNOSLASKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W SWIDNICY
ul. Marii Sktodowskiej-Curie 5, 58-100 Swidnica

074 856 18 26
< wrsw@praca.gov.pl, sekretariat@praca.swidnica.pl
www.swidnica.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W TRZEBNICY
ul. Kosciuszki 10, 55-100 Trzebnica

71387 05 65
> wrtr@praca.gov.pl
www.trzebnica.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W WALBRZYCHU
ul. Ogrodowa 5B, 58-306 Watbrzych

74 840 73 00
kancelaria@urzadpracy.pl
www.walbrzych.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:15



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE DOLNOSLASKIM

=72 ]

POWIATOWY URZAD PRACY W WOLOWIE
pl. Piastowski 2, 56-100 Wotoéw

7= 7138910 92
sekretariat@pupwolow.pl, wrwo@praca.gov.pl
www.wolow.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

CFw=30
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POWIATOWY URZAD PRACY WE WROCLAWIU
ul. Gliniana 20-22, 50-525 Wroctaw

71770 16 00
wrwr@pup-wroclaw.pl
www.wroclaw.praca.gov.pl

0 X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:45 do 14:45

-

POWIATOWY URZAD PRACY W ZABKOWICACH QLASKIC.H
ul. Powstancoéw Warszawy 7, 57-200 Zgbkowice Slaskie .
74 816 67 24 .
D4 wrza@praca.gov.pl .
www.zabkowiceslaskie.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE DOLNOSLASKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W ZGORZELCU
ul. Putaskiego 14, 59-900 Zgorzelec

75777 05 00

wrzg@praca.gov.pl
www.zgorzelec.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W ZtLOTORYI
al. Mita 18, 59-500 Ztotoryja

76 877 92 00
> wrzl@praca.gov.pl
www.zlotoryja.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 13:30



WOIJEWODZKI URZAD PRACY W TORUNIU
ul. Szosa Chetminska 30/32, 87-100 Torun

56 669 39 00
wup@wup.torun.pl
www.wuptorun.praca.gov.pl

o X 6

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 15:00

ODDZIALY WOJEWODZKIEGO URZEDY PRACY W TORUNIU:

Oddziat zamiejscowy w Bydgoszczy
ul. Paderewskiego 26, 85-075 Bydgoszcz
52 339 95 36

<1 oddzial.bydgoszcz@wup.torun.pl

Oddziat zamiejscowy we Wtoctawku
ul. Bulwary 5b, 87-800 Witoctawek

54 41 21 40

< oddzial.wloclawek@wup.torun.pl




POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W ALEKSANDROWIE KUJAWSKIM

ul. Przemystowa 1, 87-700 Aleksandrow KujawskKi

54282 46 96
toal@praca.gov.pl
www.aleksandrowkujawski.praca.gov.pl

0 X

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — piatek od 7:30 do 15:30

POWIATOWY URZAD PRACY W BRODNICY
ul. Zwirki i Wigury 3, 87-300 Brodnica

56 649 89 40
< tobr@praca.gov.pl
www.brodnica.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:45 do 14:45

POWIATOWY URZAD PRACY W BYDGOSZCZY .
ul. Torunska 147, 85-950 Bydgoszcz

52 360 43 00
< sekretariat@pup.bydgoszcz.pl °
WWWw.bydgoszcz.praca.gov.pl °

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:00 do 14:00 .



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W CHELMNIE
ul. Swietojerska 1, 86-200 Chetmno

56 686 00 41
chelmno@chelmno.praca.gov.pl
www.chelmno.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek, sroda — pigtek od 7:30 do 15:15
wtorek od 7:30 do 16:30

POWIATOWY URZAD PRACY W GOLUBIU-DOBRZYNIU
ul. Szosa Rypinska 26, 87-400 Golub-Dobrzyn

7 5668352 30
sekretariat@golub-dobrzyn.praca.gov.pl
www.golub-dobrzyn.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

[=] POWIATOWY URZAD PRACY W GRUDZIADZU .
ul. Parkowa 22, 86-300 Grudzigdz

56 643 30 00
X togr@praca.gov.pl °
www.grudziadz.praca.gov.pl °

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — czwartek od 7:00 do 15:30 .
pigtek od 7:00 do 13:00 .



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W INOWROCLAWIU
ul. Matewska 17, 88-100 Inowroctaw

7 52359 24 00
kancelaria@pupinowroclaw.pl, toin@praca.gov.pl
www.inowroclaw.praca.gov.pl

0 X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek, sroda i czwartek od 7:30 do 15:00
wtorek od 7:30 do 16:30, pigtek od 7:30 do 13:30

POWIATOWY URZAD PRACY W LIPNIE
ul. Okrzei 7B, 87-600 Lipno

4288 67 00
> toli@praca.gov.pl
www.lipno.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 15:00

POWIATOWY URZAD PRACY W MOGILNIE .
ul. Obroncoéw Mogilna 1, 88-300 Mogilno

52 318 6710

X tomo@praca.gov.pl °
www.mogilno.praca.gov.pl .
Godziny przyjmowania interesantow: :
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00 .



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W NAKLE NAD NOTECIA
ul. Dabrowskiego 46, 89-100 Nakto nad Notecig

52 386 76 10
tona@praca.gov.pl
www.naklo.praca.gov.pl/oferty-pracy

o X o

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — p igtek od 7:30 do 14:30

[ORLH O] POWIATOWY URZAD PRACY W RADZIEJOWIE
:I-Elxﬁ ul. Kosciuszki 20/22, 88-200 Radziejow

54 285 29 91
sekretariat@pupradziejow.pl, pup@radziejow.wup.torun.pl
www.radziejow.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W RYPINIE y
ul. Nowy Rynek 14, 87-500 Rypin

54280 21 44 .
> tory@praca.gov.pl .
WWW.rypin.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek, sroda — pigtek od 8:00 do 14:30 ¢
wtorek od 8:30 do 15:00 o



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W SEPOLNIE KRAJENSKIM
ul. Tadeusza Kosciuszki 11, 89-400 Sepdlno Krajenskie

523881350
tose@praca.gov.pl
www.sepolnokrajenskie.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:00 do 15:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SWIECIU
ul. Wojska Polskiego 195a, 86-100 Swiecie

523332210
04 pup@swiecie.praca.gov.pl
www.swiecie.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek, sroda | czwartek od 8:00 do 14:00
wtorek od 8:00 do 15:00

ORFED

POWIATOWY URZAD PRACY DLA POWIATU TORUNSKIEGO
ul. Polna 115, T15A, 87-100 Torun .

56 6595370 .
D4 sekretariat@pupdlapowiatutorunskiego.pl
www.torun.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:00 do 14:00 0



POWIATOWE URZEDY PRACY

W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W TUCHOLI
Plac Wolnosci 23, 89-500 Tuchola

52 559 08 00
>4 pup@tuchola.pl
www.tuchola.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W WABRZEZNIE
ul. Wolnosci 44, 87-200 Wabrzezno

56 690 04 00
kancelaria@pup-wabrzezno.pl
Www.wabrzezno.praca.gov.pl

0 [

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek, sroda i czwartek od 8:00 do 14:30
wtorek od 8:00 do 15:30

pigtek od 8:00 do 13:30

%EIE
=
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POWIATOWY URZAD PRACY WE WLOCLAWKU
ul. Kapitulna 24, 87-800 Wtoctawek

54 234 00 89
M towl@praca.gov.pl
www.wloclawek.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek, sroda i czwartek od 8:00 do 14:30
wtorek od 8:00 do 15:00 o’
pigtek od 8:00 do 14:00 .



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE KUJAWSKO-POMORSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W ZNINIE
ul. Sktadowa 4, 88-400 Znin

52 30310 64
<4 tozn@praca.gov.pl
WWWw.znin.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00



EEZE  WOIEWODZKI URZAD PRACY W LUBLINIE
% ul. Obywatelska 4, 20-092 Lublin

81 463 53 00
. >4 sekretariat@wup.lublin.pl
° www.wuplublin.praca.gov.pl

. Godziny przyjmowania interesantow:
. poniedziatek — piatek od 8:00 do 14:30

FILIE WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY W LUBLINIE:

Filia w Biatej Podlaskiej

ul. Warszawska 14, 21-500 Biata Podlaska
83 34 34 563

b4 bialapodlaska-filia@wup.lublin.pl

Filia w Chetmie

ul. Mickiewicza 37, 22-100 Chetm
82 56 30 582

>4 chelm-filia@wup.lublin.pl

Filia w Zamosciu

Cr e, , . ul. Partyzantow 3, 22-400 Zamosc
84 67 76 619

“e, >4 zamosc-filia@wup.lublin.pl



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE LUBELSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W BIALEJ PODLASKIEJ

ul. Brzeska 101, 21-500 Biata Podlaska

83 34165 00
pupbp@pupbialapodlaska.pl
www.bialapodlaska.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:45 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W BILGORAJU
ul. Bohateréw Monte Cassino 38, 23-400 Bitgoraj

84 685 00 00
< pupbilgoraj@pupbilgoraj.pl
www.bilgoraj.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:00 do 15:00

POWIATOWY URZAD PRACY W CHELMIE
pl. Niepodlegtosci 1, 22-100 Chetm

82 562 76 97
< luch@praca.gov.pl
www.chelm.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE LUBELSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W HRUBIESZOWIE

ul. LeSmiana 11, 22-500 Hrubieszow

84 696 26 91
< sekretariat@hrubieszow.praca.gov.pl
www.hrubieszow.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W JANOWIE LUBELSKIM

ul. Jana Zamoyskiego 70, 23-300 Jandw Lubelski

15872 02 40
>4 luja@praca.gov.pl
www.janowlubelski.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 13:00

POWIATOWY URZAD PRACY KRASNYSTAW
ul. Mostowa 4, 22-300 Krasnystaw

82 576 6917
pup-krasnystaw@pupkrasnystaw.pl
www.krasnystaw.praca.gov.pl

0 X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE LUBELSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W KRASNIKU
Al. Niepodlegtosci 20, 23-210 Krasnik
8182618 23

P4 sekretariat@pup.krasnik.pl

www.krasnik.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:

poniedziatek, sroda i czwartek od 8:00 do 14:45

wtorek od 8:00 do 15:15
pigtek od 8:00 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W LUBARTOWIE

ul. Klemensa Junoszy Szaniawskiego 64, 21-100 Lubartow

818526510

> lulb@praca.gov.pl, sekretariat@pup-lubartow.pl

www.lubartow.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W LUBLINIE
ul. Metgiewska 11c, 20-209 Lublin

8174518 16
<4 urzad@puplublin.pl, lull@praca.gov.pl
www.lublin.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:45 do 15:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE LUBELSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W LECZNEJ]
Al. Jana Pawta Il 95, 21-010 teczna

8153154 04
<4 lule@praca.gov.pl
www.leczna.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W LtUKOWIE
ul. Pitsudskiego 14, 21-400 tukow

25798 50 37
< lulk@praca.gov.pl
www.lukow.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 15:00

POWIATOWY URZAD PRACY W OPOLU LUBELSKIM

ul. Stary Rynek 14-16, 24-300 Opole Lubelskie

81827 7350
< luop@praca.gov.pl
www.opolelubelskie.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:45 do 14:30



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE LUBELSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W PARCZEWIE
ul. Bema 2, 21-200 Parczew

83 35516 30
< lupa@praca.gov.pl
WWW.parczew.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 13:00

POWIATOWY URZAD PRACY W PULAWACH
ul. Lubelska 2G, 24-100 Putawy

81886 40 96
>4 lupu@praca.gov.pl
www.pulawy.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00

ul. Chomiczewskiego 10, 21-300 Radzyn Podlaski

83 35293 80
lura@praca.gov.pl
www.radzynpodlaski.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE LUBELSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W RYKACH
Rynek Stary 50/55, 08-500 RyKi

81 865 33 46
>4 urzad@ryki.praca.gov.pl
www.ryki.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:45 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W SWIDNIKU
Aleja Lotnikdéw Polskich 1, 21-045 Swidnik

81 461 35 02
>4 lusw@praca.gov.pl
www.swidnik.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W TOMASZOWIE LUBELSKIM

ul. Lwowska 35, 22-600 Tomaszow Lubelski .
84 664 20 24 .
>4 luto@praca.gov.pl .
www.tomaszowlubelski.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE LUBELSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY WE WLODAWIE
ul. Niecata 2, 22-200 Wtodawa

8257252 40
< luwl@praca.gov.pl, sekretariat@pup.wlodawa.pl
www.wlodawa.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W ZAMOSCIU
ul. Plac Wolnosci 1, 22-400 Zamosé

84 638 33 3]
> luza@praca.gov.pl
WWW.Zamosc.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek, sroda i czwartek od 8:00 do 14:30
wtorek od 8:00 do 15:00

pigtek od 8:00 do 14:00



WOJEWODZKI URZAD PRACY W ZIELONEJ GORZE
ul. Wyspianskiego 15, 65-036 Zielona Goéra

68 456 56 10
wup@wup.zgora.pl, sekretariat@wup.zgora.pl
www.wupzielonagora.praca.gov.pl

0 X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30




POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE LUBUSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W GORZOWIE WIELKOPOLSKIM
ul. Franciszka Walczaka 110, 66-400 Gorzow Wielkopolski

95736 06 43

zigo@praca.gov.pl
WWW.gOorzow.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek od 8:00 do 16:00
wtorek — czwartek od 8:00 do 14:00
pigtek od 8:00 do 12:30

POWIATOWY URZAD PRACY W KROSNIE ODRZANSKIM

ul. Piastow 10 B, 66-600 Krosno Odrzanskie

68 383 0313
D4 sekretariat@pup.powiatkrosnienski.pl
www.krosnoodrzanskie.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W MIEDZYRZECZU
Pl. Powstancow Wilkp. 1, 66-300 Miedzyrzecz

95 741 20 66
zimi@praca.gov.pl
www.miedzyrzecz.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:00 do 15:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE LUBUSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W NOWEJ SOLI
ul. Staszica 1c, 67-100 Nowa Sol

68 388 03 00

o X &

www.nowasol.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

zino@praca.gov.pl, sekretariat@pup-nowasol.pl

POWIATOWY URZAD PRACY W StUBICACH
ul. Mickiewicza 3, 69-100 Stubice

95 758 36 08
< sekretariat@pupslubice.pl
www.pupslubice.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W STRZELCACH KRAJENSKICH

Aleja Wolnosci 39, 66-500 Strzelce Krajenskie

95 763 11 40
>4 zist@praca.gov.pl
www.strzelcekrajenskie.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE LUBUSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W SULECINIE
ul. Lipowa 18b, 69-200 Sulecin

95777 0019
< sekretariat@pupsulecin.pl
www.sulecin.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:00 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W SWIEBODZINIE
ul. Studencka 8, 66-200 Swiebodzin

68 382 10 66
D4 zisw@praca.gov.pl, sekretariat@pup.swiebodzin.pl
www.swiebodzin.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY WE WSCHOWIE
ul. Staroleszczynska 13, 67-400 Wschowa

65 549 74 24
Ziws@praca.gov.pl
www.wschowa.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE LUBUSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W ZIELONEJ GORZE
ul. Batorego 126A, 65-735 Zielona Gora

68 456 56 50
kancelaria@pup.zgora.pl, zizi@praca.gov.pl
www.zielonagora.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W ZAGANIU
ul. Dworcowa 9, 68-100 Zagan

68 477 78 37
pupzagan@zagan.praca.gov.pl
www.zagan.praca.gov.pl

o X o

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W ZARACH
ul. Mieszka |15, 68-200 Zary

68 47913 56
Zizr@praca.gov.pl
www.zary.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00



WOJEWODZKI URZAD PRACY W tLODZzI
ul. Woélczanska 49, 90-608 +.6dz

42 6320112
< lowu@wup.lodz.pl
www.wup.lodz.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:30 do 15:00




POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE tODZKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W BELCHATOWIE
ul. Bawetniana 3, 97-400 Betchatow

44 632 64 89
< lobe@praca.gov.pl
www.belchatow.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 15:30

POWIATOWY URZAD PRACY W BRZEZINACH
ul. Sienkiewicza 11, 95-060 Brzeziny

46 874 2523

> lobr@praca.gov.pl
www.brzeziny.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:30 do 15:00

POWIATOWY URZAD PRACY W KUTNIE
ul. Wyszynskiego 11, 99-300 Kutno

24 35570 50

< loku@praca.gov.pl
www.kutno.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 9:00 do 15:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE LtODZKIM

E'ﬂ
re

POWIATOWY URZAD PRACY W tASKU
ul. Objazdowa 4, 98-100 task

436752183
lola@praca.gov.pl
www.lask.praca.gov.pl

o X o

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W LECZYCY
ul. Sienkiewicza 31, 99-100 teczyca

247212914
> lole@praca.gov.pl
www.leczyca.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:30 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W LODZI
ul. Milionowa 91, 93-121 £6dz

42 251 66 00
< lol2@praca.gov.pl
www.lodz.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:30 do 15:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE LtODZKIM

POWIATOWY URZAD PRACY tODZ-WSCHOD
ul. Czestochowska 40/52, 93-121 £.6dz

42 25315 00
< sekretariat@puplodz.pl
www.lodz-wschod.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W LOWICZU
ul. Stanistawskiego 28, 99-400 towicz

46 837 04 20
> lolw@praca.gov.pl
www.lowicz.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

ul. Rolna 6, 26-300 Opoczno

44 755 51 00
<4 loop@praca.gov.pl
WWW.0OpOCzZno.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W OPOCZNIE .



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE LtODZKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W PABIANICACH
ul. Warynskiego 11, 95-200 Pabianice

42 21570 86

lopa@praca.gov.pl
www.pabianice.praca.gov.pl

0 X o

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W PAJECZNIE
ul. 1 Maja 65, 98-330 Pajeczno

34 31128 82
> lope@praca.gov.pl
WWW.pajeczno.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W PIOTRKOWIE TRYBUNALSKIM

ul. Dmowskiego 27, 97-300 Piotrkow Trybunalski

44 647 45 26
< lopi@praca.gov.pl
www.piotrkowtrybunalski.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 15:30



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE tODZKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W PODDEBICACH
ul. Polna 9, 99-200 Poddebice

4367820 22
>4 lopo@praca.gov.pl
www.poddebice.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W RADOMSKU
ul. Tysigclecia 2, 97-500 Radomsko

44 6837355 do 58
lora@praca.gov.pl
www.radomsko.praca.gov.pl

0 X o

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 15:30

ul. -go Maja 1 A, 96-200 Rawa Mazowiecka

46 814 40 51
lorm@praca.gov.pl
WWWw.rawamazowiecka.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:30 do 15:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE LtODZKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W SIERADZU
Plac Wojewddzki 3, 98-200 Sieradz

43 82211 47
> losi@praca.gov.pl
www.sieradz.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SKIERNIEWICACH

al. Niepodlegtosci 7, 96-100 Skierniewice

46 833 6399
> losk@praca.gov.pl
www.skierniewice.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

ul. Sw. Antoniego 41, 97-200 Tomaszéw Mazowiecki

44724 62 82
> loto@praca.gov.pl

E  www.tomaszowmazowiecki.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 15:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE LtODZKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W WIELUNIU
Sieradzka 56a, 98-300 Wielun

43 843 47 33
< lowi@praca.gov.pl
www.wielun.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W WIERUSZOWIE
ul. Warynskiego 15, 98-400 Wieruszow

62 78415 53
lowe@praca.gov.pl
WWW.Wieruszow.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W ZDUNSKIEJ WOLI
ul. Getta Zydowskiego 4, 98-220 Zduriska Wola

438232327
< lozd@praca.gov.pl
www.zdunskawola.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE LtODZKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W ZGIERZU
ul. Barona 10, 95-100 Zgierz

42 716 49 41

lozg@praca.gov.pl
www.zgierz.praca.gov.pl

0 X o

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30



WOIJEWODZKI URZAD PRACY W KRAKOWIE
Plac Na Stawach 1, 30-107 Krakdéw

12 42 87 870
< kancelaria@wup-krakow.pl
www.wupkrakow.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 16:00

FILIE WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY W KRAKOWIE:

Zespot Zamiejscowy w Nowym Saczu
ul. Nawojowska 4, Nowy Sacz

18 44 29 490

< nowysacz@wup-krakow.pl

Zespo6t Zamiejscowy w Tarnowie

ul. Wyspianskiego 10, 32-602 Oswiecim
14 62 69 940

< tarnow@wup-krakow.pl

Zesp6t Zamiejscowy w Oswiecimiu
ul. Kwiatkowskiego 4, 52-326 Wroctaw
33 4450103

<4 oswiecim@wup-krakow.pl

Punkt Zamiejscowy w Miechowie
ul. Wa.rszawska 10, 32-200 Miechoéw
51T 41.5 701

>4 miechbw@wup-krakow.pl




POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE MALOPOLSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W BOCHNI
ul. Wojska Polskiego 3, 32-700 Bochnia

14 611 10 51
>4 krbo@praca.gov.pl; pup@powiat.bochnia.pl
www.bochnia.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W BRZESKU
ul. Pitsudskiego 19, 32-800 Brzesko

14 663 05 46
urzad@pup-brzesko.pl
www.brzesko.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W CHRZANOWIE
ul. Stowackiego 8, 32-500 Chrzanow

3275338 00
< krch@praca.gov.pl
www.chrzanow.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 15:30



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE MALOPOLSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W DABROWIE TARNOWSKIEJ
ul. Marsz. Jozefa Pitsudskiego 33, 33-200 Dabrowa Tarnowska

14 642 2478
< krda@praca.gov.pl
www.dabrowatarnowska.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W GORLICACH
ul. Michalusa 18, 38-300 Gorlice

18 353 55 20
>4 praca@pup.gorlice.pl; krgo@praca.gov.pl
www.gorlice.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:30

]

]

GRODZKI URZAD PRACY W KRAKOWIE .
ul. Wawozowa 34, 31-752 Krakow

12 686 80 00

< grodzki@gupkrakow.pl .
www.gupkrakow.praca.gov.pl °
Godziny przyjmowania interesantow: ;

poniedziatek — pigtek od 7:45 do 14:45 .



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE MALOPOLSKIM

LEI' IE_It URZAD PRACY POWIATU KRAKOWSKIEGO
: ul. Wesota 48, 32-085 Szyce

12 416 74 O3
>4 krkrpow@uppk.pl; sekretariat@uppk.pl
www.uppkrakow.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W LIMANOWEJ]
ul. J6zefa Marka 9, 34-600 Limanowa

18 337 58 50
< krli@praca.gov.pl
Www.limanowa.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 715 do 14:45

POWIATOWY URZAD PRACY W MIECHOWIE
ul. Sienkiewicza 27, 32-200 Miechow

7 413832501
krmi@jpraca.gov.pl
www.miechow.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:15 do 13:30



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE MALOPOLSKIM

E POWIATOWY URZAD PRACY W MYSLENICACH
ul. Drogowcow 2, 32-400 Myslenice

12 372 96 00
> krmy@praca.gov.pl
www.myslenice.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W NOWYM TARGU
ul. Szpitalna 14, 34-400 Nowy Targ

18 266 56 91

krnt@praca.gov.pl, pup@nowytarg.pl
www.nowytarg.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek 8.30 - 15.30
wtorek - pigtek 7.30 - 14.00

SADECKI URZAD PRACY W NOWYM SACZU
ul. Wegierska 146, 33-300 Nowy Sacz

18 448 92 82
< sup@sup.nowysacz.pl
WWW.sUpnowysacz.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:00 do 15:00



POWIATOWE URZEDY PRACY

W WOJEWODZTWIE MALOPOLSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY DLA POWIATU NOWOSADECKIEGO

ul. Nawojowska 118, 33-300 Nowy Sacz

7= 18 440 08 08
ko@pup.powiat-ns.pl
WWW.Nowysacz.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W OLKUSZU
ul. Minkiewicza 2, 32-300 Olkusz

32 643 05 38
< krol@praca.gov.pl
www.olkusz.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek 7.30 - 16.30
wtorek- pigtek 7:30 - 14:30

E'.i!

POWIATOWY URZAD PRACY W OSWIECIMIU

ul. Wyspianskiego 10, 32-602 Oswiecim

m o 358424907

=
<l kros@praca.gov.pl, poczta@pup.oswiecim.pl

2  www.oswiecim.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek, sroda, czwartek 7:30 do 14:00
wtorek 7.30 - 15.00
pigtek 7.30 - 13.30



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE MALOPOLSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W PROSZOWICACH

ul. Krakowska 11, 32-100 Proszowice

12 38610 80
< krpr@praca.gov.pl
WWW.proszowice.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SUCHEJ BESKIDZKIEJ
ul. Mickiewicza 31, 34-200 Sucha Beskidzka

33870 89 00

0 X G

www.suchabeskidzka.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:30

[l POWIATOWY URZAD PRACY W TARNOWIE
plac gen.J. Bema 3, 33-100 Tarnow

14 688 23 00
< krta@praca.gov.pl, up@up.tarnow.pl
www.tarnow.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
w poniedziatek: od 8.00 do 15.00
od wtorku do pigtku: od 7.30 do 15.00

krsu@praca.gov.pl, sekretariat@pupsuchabeskidzka.pl



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE MALOPOLSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W WADOWICACH
ul. Adama Mickiewicza 27, 34-100 Wadowice

338737100
upwadowice@gmail.com, pup@wadowice.praca.gov.pl
www.wadowice.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W WIELICZCE
ul. Sienkiewicza 13a, 32-020 Wieliczka

12 289 70 25
> sekretariat@pupwieliczka.pl
www.wieliczka.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

A0

i  POWIATOWY URZAD PRACY W ZAKOPANEM .
ul. ks. J. Stolarczyka 14, 34-500 Zakopane

18 20154 79

< krza@praca.gov.pl °
www.zakopane.praca.gov.pl °
Godziny przyjmowania interesantow: ;

poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00 .



WOJEWODZKI URZAD PRACY W WARSZAWIE
ul. Mtynarska 16, 01-205 Warszawa

22 578 44 00
wup@wup.mazowsze.pl
WWW.WUpwarszawa.praca.gov.pl

0 X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:30 do 15:00

FILIE WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY W WARSZAWIE

Filia w Ciechanowie

ul. Wodna 1, 06-400 Ciechanow

< 2367307 30
ciechanow@wup.mazowsze.pl

Filia w Ostrotece
ul. Poznanska 17, 07-410 Ostroteka
< 296499310
ostroleka@wup.mazowsze.pl

Filia w Ptocku

ul. Kolegialna 19, 09-402 Ptock
D4 24264 0375

E  plock@wup.mazowsze.pl

Filia w Radomiu

ul. Mokra 2, 26-600 Radom

;< 4836897 00
radom@wup.mazowsze.pl




POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W BIALOBRZEGACH
ul. Sktadowa 5, 26-800 Biatobrzegi

613 24 80
< sekretariat@pupbialobrzegi.pl, wabi@praca.gov.pl
www.bialobrzegi.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W CIECHANOWIE
ul. Tadeusza Sygietynskiego 11, 06-410 Ciechandw

2367308 40
< sekretariat@pup-ciechanow.pl, waci@praca.gov.pl
www.ciechanow.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 15:00

EX¥EE POWIATOWY URZAD PRACY W GARWOLINIE
e ul. Mazowiecka 26, 08-400 Garwolin

256852500
< sekretariat@pup.garwolin.pl
www.garwolin.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:30 do 14:00



POWIATOWE URZEDY PRACY

W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W GOSTYNINIE
ul. Ptocka 66/68, 09-500 Gostynin

24 2697159

< sekretariat@gostynin.praca.gov.pl, wago@praca.gov.pl

www.gostynin.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 13:00

POWIATOWY URZAD PRACY W GRODZISKU MAZOWIECKIM

ul. T. Kosciuszki 30, 05-825 Grodzisk Mazowiecki

22 75555 86
sekretariat@pupgm.internetdsl.pl
www.grodziskmazowiecki.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:15 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W GROJCU
ul. Laskowa 4a, 05-600 Grojec

48 664 80 30
praca@grojec.praca.gov.pl
WWww.grojec.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 15:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W KOZIENICACH

ul. Zdziczéw 1, 26-900 Kozienice

48 614 66 99
<1 wako@praca.gov.pl
www.kozienice.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W LEGIONOWIE
ul. Sikorskiego 11, 05-119 Legionowo

22774 2516
> wale@praca.gov.pl
WWWw.legionowo.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:30 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W LIPSKU
ul. Rynek 29, 27-300 Lipsko

= 48 332 36 30

=
< pup@puplipsko.pl
www.lipsko.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W LOSICACH

ul. Narutowicza 6, 08-200 t.osice

83 357 33 30
walo@praca.gov.pl
www.losice.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 15:30

POWIATOWY URZAD PRACY W MAKOWIE MAZOWIECKIM

ul. Przasnyska 77B, 06-200 Makdow Mazowiecki

29717 27 82
wama@praca.gov.pl
www.makowmazowiecki.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:30 do 15:00

o150
o
=]

POWIATOWY URZAD PRACY W MINSKU MAZOWIECKINi

ul. Przemystowa 4, 05-300 Minsk Mazowiecki .

257592713
< wami@praca.gov.pl, wamirynek@praca.gov.pl
www.minskmazowiecki.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:30 do 15:00 .



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W MLAWIE
ul. Wyspianskiego 7, 06-500 Mtawa

23 654 34 0]
<1 waml@praca.gov.pl
www.mlawa.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:15 do 14:00

OREHO

POWIATOWY URZAD PRACY W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM

ul. Juliusza Stowackiego 6, 05-100 Nowy Dwor Mazowiecki

2277592 42
<1 wano@praca.gov.pl, pupndm@ndm.praca.gov.pl
www.ndm.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W OSTROLECE
ul. 11-go Listopada 68, 07-410 Ostroteka

29760 3377
<1 kancelaria@pup-ostroleka.pl
www.ostroleka.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:30 do 15:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

EgFnEl POWIATOWY URZAD PRACY W OSTROWI MAZOWIECKIEJ
EH ‘ ul. 3 Maja 55, 07-300 Ostrow Mazowiecka
29 74 533 93
< pupom@post.pl
www.ostrowmazowiecka.praca.gov.pl
Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:30 do 15:00
EFEE POWIATOWY URZAD PRACY W OTWOCKU
& ul. Gérna 11/13, 05-400 Otwock

22779 37 14
<1 waot@praca.gov.pl, sekretariat@pup.powiat-otwocki.pl
www.otwock.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:15 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W PIASECZNIE
ul. Czajewicza 2/4, 05-500 Piaseczno

22 484 2678 .
< sekretariat@puppiaseczno.com, sekretariat@piaseczn'o.praca.gov.pl,
WWW.piaseczno.praca.gov.pl °

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:30 do 15:00 °



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W PLOCKU
ul. Kostrogaj 1, 09-400 Ptock

24 267 46 80
sekretariat@pupplock.pl
www.plock.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 15:00

POWIATOWY URZAD PRACY W PLONSKU
ul. Wolnosci 12, 09-100 Ptonsk

m 22779 37 14

=
< waot@praca.gov.pl, sekretariat@pup.powiat-otwocki.pl
)|

E  www.otwock.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:15 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W PRUSZKOWIE
ul. Michata Drzymaty 30, 05-800 Pruszkow

22 770 20 20
sekretariat@puppruszkow.pl
WWW.pruszkow.praca.gov.pl

0 X

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek od 8:30 do 16:30

wtorek — czwartek od 8:30 do 14:30

pigtek od 8:30 do 12:30 *



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W PRZASNYSZU

ul. Berka Joselewicza 6, 06-300 Przasnysz

29752 2511
wapz@praca.gov.pl
WWW.przasnysz.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek, sroda — pigtek od 8:00 do 14:30
wtorek od 8:00 do 15:30

POWIATOWY URZAD PRACY W PRZYSUSZE
ul. Szkolna 7, 26-400 Przysucha

48 67527 88
< waps@praca.gov.pl, pup@przysucha.praca.gov.pl
WWW.przysucha.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W PULTUSKU
ul. Nowy Rynek 3, 06-100 Puttusk

23692 68 55
< sekretariat@pultusk.praca.gov.pl
www.pultusk.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 15:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W RADOMIU
ul. Ksiedza Andrzeja tukasika 3, 26-612 Radom

48 384 20 74
wara@praca.gov.pl, kancelaria@pupradom.pl
www.radom.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 15:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SIEDLCACH
ul. Kazimierza Putaskiego 19/21, 08-110 Siedlce

25794 38 31
sekretariat@siedlce.praca.gov.pl, wasi@praca.gov.pl
www.siedlce.praca.gov.pl

0 X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek od 8:15 do 16:00
sroda od 8:15 do 12:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SIERPCU
ul. Wincentego Witosa 2, 09-200 Sierpc

24 275 4212
P4 sekretariat@pup-sierpc.pl
www.sierpc.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 15:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W SOCHACZEWIE

ul. Janusza Kusocinskiego 11, 96-500 Sochaczew

46 862 24 24

0 X &

www.sochaczew.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek od 10:30 do 17:30
wtorek od 8:30 do 15:30

POWIATOWY URZAD PRACY W SOKOLOWIE PODLASKIM

ul. Oleksiaka Wichury 3, 08-300 Sokotéw Podlaski

2578171 30
sekretariat@pup.sokolowpodl.pl
www.sokolowpodlaski.praca.gov.pl

0 X

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:15 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W SZYDLOWCU
ul. Metalowa 7, 26-500 Szydtowiec

48 61712 88
wasz@praca.gov.pl
www.szydlowiec.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

wash@praca.gov.pl, sekretariat@sochaczew.praca.gov.pl



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

POWIATOWY URZAD PRACY DLA POWIATU
WARSZAWSKIEGO ZACHODNIEGO

ul. Poznanska 131 A, 05-850 Ozardow Mazowiecki

22 725 42 91
wabl@praca.gov.pl
www.ozarowmazowiecki.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:30 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W WEGROWIE
ul. Pitsudskiego 2, 07-100 Wegrow

25792 25 42
< wawe@praca.gov.pl
www.wegrow.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:15 do 14:15

POWIATOWY URZAD PRACY W WOLOMINIE
ul. Warszawska 5a, 05-200 Wotomin

22 787 46 20
wawo@praca.gov.pl
www.wolomin.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:30 do 14:30



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W WYSZKOWIE
ul. Tadeusza Kosciuszki 15, 07-200 Wyszkow

29 742 61 66
wawy@praca.gov.pl
www.wyszkow.praca.gov.pl

0 X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:30 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W ZWOLENIU
ul. Ludowa 7, 26-700 Zwolen

48 676 27 94
P4 wazw@praca.gov.pl
www.zwolen.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:45 do 14:30 Lo

POWIATOWY URZAD PRACY W ZUROMINIE :
ul. Lidzbarska 27A, 09-300 Zuromin .

23657 3163 *
< wazu@praca.gov.pl, pup@pupzuromin.pl .
www.zuromin.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow: .
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00 ¢

;



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE MAZOWIECKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W ZYRARDOWIE
ul. Limanowskiego 45, 96-300 Zyrardow

46 855 42 58
sekretariat@pup-zyrardow.pl
www.zyrardow.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:15 do 15:10



WOJEWODZKI URZAD PRACY W OPOLU
ul. Gtogowska 25c, 45-315 Opole

77 441 67 Ol

wup@wup.opole.pl
www.wupopole.praca.gov.pl

ox &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 15:00




POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE OPOLSKIM

140 POWIATOWY URZAD PRACY W BRZEGU

ul. Armii Krajowej 32, 49-300 Brzeg

77 44413 90

opbr@praca.gov.pl
WWW.brzeg.praca.gov.pl

0 X o

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

[=] POWIATOWY URZAD PRACY W GLUBCZYCACH

ul. Pocztowa 6, 48-100 Gtubczyce

77 48520 37
< opgl@praca.gov.pl
www.glubczyce.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek - pigtek od 8:00 do 14:00

ul. Anny 11, 47-200 Kedzierzyn-Kozle

77 482 70 41
< opke@praca.gov.pl
www.kedzierzyn-kozle.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE OPOLSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W KLUCZBORKU
ul. Sienkiewicza 22B, 46-200 Kluczbork

77 44713 88

opkl@praca.gov.pl
www.kluczbork.praca.gov.pl

o X o

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W KRAPKOWICACH
ul. Kilinskiego 1a, 47-303 Krapkowice

77 446 66 30
< info@krapkowice.praca.gov.pl
www.krapkowice.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W NAMYSLOWIE

Plac Wolnosci 1, 46-100 Namystow .
77 419 09 20 B
g sekretariat@namyslow.praca.gov.pl, opna@praca.govpl
www.namyslow.praca.gov.pl .

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:00 do 15:00 .



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE OPOLSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W NYSIE
ul. Stowianska 19, 48-300 Nysa

telefon: 77 448 99 11
e-mail: sekretariat@nysa.praca.gov.pl
strona internetowa: www.nysa.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

E POWIATOWY URZAD PRACY W OLESNIE

ul. Dworcowa 4, 46-300 Olesno

telefon: 34 359 79 18
e-mail: opol@praca.gov.pl
strona internetowa: www.olesno.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 13:30

POWIATOWY URZAD PRACY W OPOLU
ul. mjr Hubala 21, 45-266 Opole

telefon: 77 442 29 29
e-mail: opop@praca.gov.pl
strona internetowa: www.opole.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — czwartek od 8:00 do 14:00
pigtek od 8:00 do 13:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE OPOLSKIM

& =] POWIATOWY URZAD PRACY W PRUDNIKU

ul. Jagiellonska 21, 48-200 Prudnik

telefon: 77 436 99 99

e-mail: pup@pup-prudnik.pl
strona internetowa: www.pup-prudnik.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

ul. Gogolinska 2a, 47-100 Strzelce Opolskie

telefon: 77 462 18 00
e-mail: opst@praca.gov.pl
strona internetowa: www.strzelceopolskie.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W STRZELCACH OPOLSKICH



WOJEWODZKI URZAD PRACY W RZESZOWIE

ul. Adama Stanistawa Naruszewicza 11, 35-055 Rzeszdow

17 743 28 48
D4 wup@wup-rzeszow.pl, rzwu@praca.gov.pl
WWW.WUPIrzZeszow.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30




POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W USTRZYKACH DOLNYCH
ul. Betska 22, 38-700 Ustrzyki Dolnhe

13 460 89 00
pupustrzyki@ustrzykidolne.praca.gov.pl, rzus@praca.gov.pl
www.ustrzykidolne.praca.gov.pl

0 X

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W BRZOZOWIE
ul. Rynek 9, 36-200 Brzozow

13 434 21 37
sekretariat@pup-brzozow.pl, rzbr@praca.gov.pl
WWW.brzozow.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 13:30

POWIATOWY URZAD PRACY W DEBICY .
ul. Cmentarna 20, 39-200 Debica

14 680 91 00
< rzde@praca.gov.pl, sekretariat@pup.debica.pl .
www.debica.praca.gov.pl *

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:40 do 1410



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W JAROStAWIU
ul. Stowackiego 2, 37-500 Jarostaw

16 734 1111
< pup@jaroslaw.praca.gov.pl, rzjr@praca.gov.pl
WWW.jaroslaw.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W JASLE
ul. Rynek 18, 38-200 Jasto

13 446 34 92
< sekretariat@pup-jaslo.pl
www.jaslo.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W KOLBUSZOWEJ]
ul. Pitsudskiego 593, 36-100 Kolbuszowa

17 227 17 90
sekretariat@pup.kolbuszowa.pl
www.kolbuszowa.praca.gov.pl

0 X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W KROSNIE
ul. Bieszczadzka 5, 38-400 Krosno

13 437 20 50
rzks@praca.gov.pl
WWww.krosno.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 15:30

POWIATOWY URZAD PRACY W LESKU
ul. Kazimierza Wielkiego 4, 38-600 Lesko

13 469 65 86
puplesko@puplesko.pl
www.lesko.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W LEZAJSKU .

ul. Mickiewicza 56, 37-300 Lezajsk

17 240 67 20

pup@praca.lezajsk.pl
www.lezajsk.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:30



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM

[=] POWIATOWY URZAD PRACY W LUBACZOWIE

ul. Tadeusza Kosciuszki 141, 37-600 Lubaczow

16 632 08 51
< pup@puplubaczow.pl
www.lubaczow.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 15:30

POWIATOWY URZAD PRACY W LANCUCIE
37-100 tancut, ul. Pitsudskiego 9

17 225 91 31
rzla@praca.gov.pl, rzla@pup-lancut.pl
www.lancut.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:00 do 14:00

[=] POWIATOWY URZAD PRACY W MIELCU
ul. Chopina 16A, 39-300 Mielec

17 788 00 50
< sekretariat@pup.mielec.pl
www.mielec.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek od 8:30 do 15:00
wtorek — pigtek od 7:45 do 14:15



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W NISKU
ul. Sandomierska 6a, 37-400 Nisko

158412313
rzni@praca.gov.pl, poczta@pupnisko.pl
www.nisko.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

ul. Katedralna 5, 37-700 Przemysl|

Qﬁﬁl POWIATOWY URZAD PRACY W PRZEMYSLU
=15

7= 1667859 80
sekretariat@przemysl.praca.gov.pl
WWW.przemysl.praca.gov.pl

0 X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

[l POWIATOWY URZAD PRACY W PRZEWORSKU
ul. Jagiellonska 10, 37-200 Przeworsk

16 648 84 28
< rzpz@praca.gov.pl
www.przeworsk.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek, sroda, czwartek od 8:00 do 14:30
wtorek od 8:00 do 16:00
pigtek od 8:00 do 13:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W ROPCZYCACH
ul. Najswietszej Marii Panny 2, 39-100 Ropczyce

17 2218172
rzro@praca.gov.pl
WWW.ropczyce.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 15:00

POWIATOWY URZAD PRACY W RZESZOWIE

ul. Partyzantow 1a, 35-242 Rzeszow

7 459 595 060

pup@pup.rzeszow.pl, rzrz@praca.gov.pl
WWW.rzeszow.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W SANOKU .

ul. Rymanowska 20A, 38-500 Sanok

13 465 70 00
<4 rzsa@praca.gov.pl
www.sanok.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE PODKARPACKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W STALOWEJ WOLI
ul. Dmowskiego 8, 37-450 Stalowa Wola

15 643 37 80
rzsw@praca.gov.pl, pup@pupstalowawola.pl
www.stalowawola.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W STRZYZOWIE
ul. Daszynskiego 2, 38-100 Strzyzow

17 276 10 74
rzst@praca.gov.pl, sekretariat@strzyzow.praca.gov.pl
WWW.strzyzow.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:40 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W TARNOBRZEGU .
ul. 1 Maja 3, 39-400 Tarnobrzeg

15823 00 30
< rzta@praca.gov.pl, sekretariat@puptarnobrzeg.idsl.pl.
www.tarnobrzeg.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 15:00



WOJEWODZKI URZAD PRACY W BIALYMSTOKU
ul. Pogodna 22, 15-354 Biatystok

85749 72 00
sekretariat@wup.wrotapodlasia.pl
www.wupbialystok.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

FILIE WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY W BIALYMSTOKU

Filia w tomzy

ul. Nowogrodzka 1, 18-400 tomza
>4 86216 7479

E  biwulo@wup.wrotapodlasia.pl




POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE PODLASKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W AUGUSTOWIE
ul. Mickiewicza 2, 16-300 Augustow

87 644 49 00
sekretariat@pup.augustow.pl
WWww.augustow.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W BIALYMSTOKU
ul. Pogodna 63/1, 15-365 Biatystok

85 747 38 00
bibi@praca.gov.pl
www.bialystok.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek, sroda — pigtek od 8:00 do 14:30
wtorek od 8:30 do 15:30

POWIATOWY URZAD PRACY W BIELSKU PODLASKIM

ul. 3 Maja 17, 17-100 Bielsk Podlaski

8583327 00
> pup@powiatbielski.pl, bibe@praca.gov.pl
www.bielskpodlaski.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE PODLASKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W GRAJEWIE
ul. Strazacka 6 A, 19-200 Grajewo

86 2613011
< bigr@praca.gov.pl, sekretariat@pupgrajewo.pl
WWww.grajewo.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W HAIJNOWCE
ul. M.J. Pitsudskiego 10A, 17-200 Hajnowka

856829610
< biha@praca.gov.pl, pup@powiat.hajnowka.pl
www.hajnowka.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W KOLNIE
ul. Wojska Polskiego 46, 18-500 Kolnho

862789510
biko@praca.gov.pl
www.kolno.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE PODLASKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W LOMZY
ul. Nowogrodzka 1, 18-400 tomza

862158010
bilo@praca.gov.pl
www.lomza.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W MONKACH
ul. Wyzwolenia 22, 19-100 Monki

85727 87 10
< bimo@praca.gov.pl
www.monki.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

ul. takowa 26, 16-500 Sejny

87 516 39 70
< biuro@pup.sejny.pl
www.sejny.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SEJNACH .



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE PODLASKIM

ErxiE POWIATOWY URZAD PRACY W SIEMIATYCZACH
ul. Legionow Pitsudskiego 3, 17-300 Siemiatycze

85 656 6013
bisi@praca.gov.pl
Wwww.siemiatycze.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek od 8:30 do 15:00
wtorek — pigtek od 8:00 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W SOKOLCE
ul. Krynska 40, 16-100 Sokdtka

857229010
< biso@praca.gov.pl
www.sokolka.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

E valBl POWIATOWY URZAD PRACY W SUWALKACH .
= ul. Tadeusza Kosciuszki 71a, 16-400 Suwatki .
. o [ ]
87 565 26 50 .

sekretariat@pup.suwalki.pl
www.suwalki.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE PODLASKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W WYSOKIEM MAZOWIECKIEM
ul. 1 Maja 8, 18-200 Wysokie Mazowieckie

86 2758612
< biwy@praca.gov.pl
www.wysokiemazowieckie.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek od 8:30 do 15:00
wtorek — pigtek od 8:00 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W ZAMBROWIE
ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambrow

862708210
sekretariat@zambrow.praca.gov.pl
www.zambrow.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30



WOJEWODZKI URZAD PRACY W GDANSKU
ul. Podwale Przedmiejskie 30, 80-824 Gdansk

58 326 18 01
<4 wup@wup.gdansk.pl
www.wupgdansk.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

FILIE WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY W GDANSKU:

Oddziat Zamiejscowy w Stupsku
ul. Jaracza 18A, 76-200 Stupsk

59 846 83 00

< wup.slupsk@wup.gdansk.pl




POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE POMORSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W BYTOWIE
ul. Wojska Polskiego 6, 77-100 Bytow

59 8222227
P gdby@praca.gov.pl
www.bytow.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek od 8:00 do 14:30
wtorek — pigtek od 7:30 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W CHOJNICACH
ul. Lichnowska 5, 89-600 Chojnice

52 395 07 00
gdch@praca.gov.pl
www.chojnice.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W CZtUCHOWIE
ul. Jerzego z Dabrowy 1a, 77-300 Cztuchow

59 834 34 42
gdcz@praca.gov.pl
www.czluchow.praca.gov.pl

0 X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE POMORSKIM

GDANSKI URZAD PRACY
ul. Lastadia 41, 80-880 Gdansk

58 74313 00
kancelaria@gup.gdansk.pl
www.gdansk.praca.gov.pl

0 X o

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek - pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W KARTUZACH
ul. Msciwoja Il 4, 83-300 Kartuzy

58 694 09 01
sekretariat@kartuzy.praca.gov.pl
www.kartuzy.praca.gov.pl

o X o

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

Egs:El  POWIATOWY URZAD PRACY W KOSCIERZYNIE

ul. Tkaczyka 1, 83-400 Koscierzyna

58 680 20 50
< gdko@praca.gov.pl
www.koscierzyna.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00

102



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE POMORSKIM

HEI 2E  POWIATOWY URZAD PRACY W KWIDZYNIE
EEI-E ul. Grudzigdzka 30, 82-500 Kwidzyn

7 552672700
sekretariat@pupkwidzyn.pl
www.kwidzyn.praca.gov.pl

0 X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek - pigtek od 7:30 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W LEBORKU
ul. Gdanska 35, 84-300 Lebork

59 8623 744
< gdle@praca.gov.pl
www.lebork.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:30 o °

POWIATOWY URZAD PRACY W MALBORKU .
al. Armii Krajowej 70, 82-200 Malbork .

55272 33 5] .
< gdma@praca.gov.pl, sekretariat@malbork.praca.gov.pl
www.malbork.praca.gov.pl °

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek, sroda i czwartek od 7:30 do 14:00 .
wtorek od 7:30 do 15:00 .
pigtek od 7:30 do 13:00 o °

. 103



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE POMORSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W NOWYM DWORZE GDANSKIM
ul. Morska 1, 82-100 Nowy Dwor Gdanski

5524695 00
M gdno@ypraca.gov.pl
www.nowydworgdanski.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek - pigtek od 7:30 do 13:30

[l POWIATOWY URZAD PRACY W PUCKU
ul. Elizy Orzeszkowej 7, 84-100 Puck

58 774 3171
< gdpu@praca.gov.pl
www.puck.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SLUPSKU .
ul. Leszczynskiego 8, 76-200 Stupsk

598457502
> poczta@pup.slupsk.pl, gdsl@praca.gov.pl °
www.slupsk.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — sroda i pigtek od 8:00 do 14:00
czwartek od 8:00 do 12:00 .

104



POWIATOWE URZEDY PRACY

W WOJEWODZTWIE POMORSKIM

o X G

POWIATOWY URZAD PRACY W STAROGARDZIE GDANSKIM

ul. Kanatowa 3, 83-200 Starogard Gdanski

58 562 35 39
sekretariat@pupstarogard.pl
www.starogardgdanski.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek - pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SZTUMIE
Z SIEDZIBA W DZIERZGONIU

ul. Tadeusza Zawadzkiego ,Zoski" 11, 82-440 Dzierzgon

552762250
> gdsz@praca.gov.pl
www.sztum.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W TCZEWIE
ul. Aleja Solidarnosci 14A, 83-110 Tczew

58 5313213
> gdtc@praca.gov.pl
www.tczew.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00

105



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE POMORSKIM

Opr-A0)

L

POWIATOWY URZAD PRACY W WEJHEROWIE
ul. Ustugowa 11, 84-200 Wejherowo

58 677 63 00
> sekretariat@pupwejherowo.pl
www.wejherowo.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek - pigtek od 7:30 do 14:00
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WOJEWODZKI URZAD PRACY W KATOWICACH
ul. Kosciuszki 30, 40-048 Katowice

32757 33 60

wup@wup-katowice.pl, kawu@praca.gov.pl
www.wupkatowice.praca.gov.pl

o x &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30




POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE SLASKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W BEDZINIE
ul. Ignacego Krasickiego 17A, 42-500 Bedzin

E:

7 3272959 41
www.bedzin.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek od 7:15 do 15:30

wtorek — czwartek od 7:15 do 14:30
pigtek od 7:15 do 13:30

Olezl0]

POWIATOWY URZAD PRACY W BIELSKU-BIALEJ]
ul. Partyzantdw 55, 43-300 Bielsko-Biata

33 496 5150
<4 sekretariat@pup-bielsko.pl
www.bielsko-biala.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W BYTOMIU
ul. tagiewnicka 15, 41-902 Bytom

322817019
< urzad@pupbytom.com.pl
www.bytom.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek od 8:00 do 15:00
wtorek — pigtek od 8:00 do 14:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE SLASKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W CHORZOWIE
ul. Opolska 19, 41-500 Chorzow

32 349 71 Ol
> kach@praca.gov.pl
www.chorzow.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — sSroda od 7:00 do 14:00
czwartek od 7:00 do 16:00

pigtek od 7:00 do 13:30

ElfgslEl POWIATOWY URZAD PRACY W CIESZYNIE

Plac Wolnhosci 6, 43-400 Cieszyn

7R 33851 49 91
poczta@pup.cieszyn.pl
WWww.cieszyn.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

Ex3iE  POWIATOWY URZAD PRACY W CZESTOCHOWIE
ul. Szymanowskiego 15, 42-217 Czestochowa

34 370 6100
P4 kacz@praca.gov.pl
www.czestochowa.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE SLASKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W GLIWICACH
pl. Inwalidow Wojennych 12, 44-100 Gliwice

32 444 2300
> sekretariat@pup.gliwice.pl
www.gliwice.praca.gov.pl
Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W KATOWICACH
ul. Pospiecha 14, 40-852 Katowice

32 4798500
P4 sekretariat@katowice.praca.gov.pl

www.katowice.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W KLOBUCKU
ul. Dtugosza 114, 42-100 Ktobuck

34 317 44 00
P kakl@praca.gov.pl
www.klobuck.praca.gov.pl
Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:15 do 14:30
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE SLASKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W LUBLINCU
ul. Sobieskiego 9, 42-700 Lubliniec

34 35152 80
> kalu@praca.gov.pl
www.lubliniec.praca.gov.pl
Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00

E#mE  POWIATOWY URZAD PRACY W MIKOLOWIE

ul. Chopina 8, 43-170 taziska Gorne

322241092
P kami@praca.gov.pl
www.mikolow.praca.gov.pl
Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W MYSZKOWIE
ul. Partyzantow 21, 42-300 Myszkow

34 31350 20
P kams@praca.gov.pl
WWW.myszkow.praca.gov.pl
Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE SLASKIM

e

[

POWIATOWY URZAD PRACY W PSZCZYNIE

ul. Dworcowa 23, 43-200 Pszczyna

7 32 210 27 21

WWW.pszczyna.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek od 8:00 do 16:00
wtorek — czwartek od 8:00 do 14:00
pigtek od 8:00 do 13:00

=
P urzad@pszczyna.praca.gov.pl, pup@pup-pszczyna.pl

POWIATOWY URZAD PRACY W RACIBORZU
ul. Klasztorna 6, 47-400 Racibodrz

7 32 415 45 50

www.raciborz.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:30

=
> kara@praca.gov.pl, sekretariat@pup-raciborz.pl

POWIATOWY URZAD PRACY W RYBNIKU
ul. Jankowicka 1, 44-200 Rybnik

32 422 60 95
P kancelaria@rybnik.praca.gov.pl
www.rybnik.praca.gov.pl
Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:00 do 14:00
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE SLASKIM

32297 87 00
=Y kaso@praca.gov.pl, info@pup.sosnowiec.pl
WWw.soshowiec.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:45 do 15:30

=]
%10

POWIATOWY URZAD PRACY W TARNOWSKICH GORACH

ul. Towarowa 1, 42-600 Tarnowskie Gory

32 28550 38
< pup@pup-tg.pl
www.pup-tg.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W TYCHACH
ul. Budowlanych 59, 43-100 Tychy

32 78158 61
P poczta@pup.tychy.pl
www.tychy.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE SLASKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W WODZIStAWIU éLASKIM
ul. Michalskiego 12, 44-300 Wodzistaw Slaski

32 459 29 80
> sekretariat@pup-wodzislaw.pl
www.wodzislawslaski.praca.gov.pl
Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W ZABRZU
pl. Krakowski 9, 41-800 Zabrze

3227790 00
P4 sekretariat@pupzabrze.pl
Www.zabrze.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 13:30

POWIATOWY URZAD PRACY W ZAWIERCIU
ul. Parkowa 2, 42-400 Zawiercie

32672179
D4 kazw@jpraca.gov.pl
WWwWw.zawiercie.praca.gov.pl
Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek od 7:00 do 15:30

wtorek — czwartek od 7:00 do 14:30

pigtek od 7:00 do 13:30 Ve
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE SLASKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W ZYWCU
34-300 Zywiec, ul. taczna 28

334757500
P kancelaria@pup.zywiec.pl, sekretariat@pup.zywiec.pl

www.zywiec.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 13:30
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WOJEWODZKI URZAD PRACY W KIELCACH

ul. Witosa 86, 25-561 Kielce

41364 16 00
< wup@wup.kielce.pl

)

=

www.wupkielce.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30




POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE SWIETOKRZYSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W BUSKU-ZDROJU
ul. Bohaterow Warszawy 120, 28-100 Busko-Zdroj

413709110
< pup@pupbusko.pl
www.busko.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W JEDRZEJOWIE
ul. Okrzei 49B, 28-300 Jedrzejow

= 413802374
kije@praca.gov.pl
Wwww.jedrzejow.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:45 do 1415

ul. Partyzantow 29, 28-500 Kazimierza Wielka

41 352 29 9l
> kika@praca.gov.pl
www.kazimierzawielka.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:45 do 1415
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POWIATOWE URZEDY PRACY

W WOJEWODZTWIE SWIETOKRZYSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W KIELCACH
ul. Kolberga 4, 25-620 Kielce

41367 11 00
kiki@praca.gov.pl
www.Kielce.praca.gov.pl

0 X 6

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W KONSKICH
ul. Stanistawa Staszica 2, 26-200 Konskie

7 41260 4362
kiko@praca.gov.pl
www.konskie.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:45 do 14:45

POWIATOWY URZAD PRACY W OPATOWIE
ul. Partyzantow 13, 27-500 Opatow

15 868 03 00
> kiop@praca.gov.pl
www.opatow.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek - pigtek od 8:00 do 14:30
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE SWIETOKRZYSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W OSTROWCU SWIETOKRZYSKIM
al. 3 Maja 36, 27-400 Ostrowiec Swietokrzyski

41265 42 08
> kios@praca.gov.pl
www.ostrowiec.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

[=] bz =] POWIATOWY URZAD PRACY W PINCZOWIE
ul. Ztota 7, 28-400 Pinczow

41 357 26 40

kKipi@praca.gov.pl
WWW.pinczow.praca.gov.pl

o X o

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00 o ®

POWIATOWY URZAD PRACY W SANDOMIERZU .
ul. Mickiewicza 34, 27-600 Sandomierz :
15 644 14 45 .
>4 Kkisa@praca.gov.pl °
www.sandomierz.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE SWIETOKRZYSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W SKARZYSKU-KAMIENNEJ
ul. 1 Maja 105, 26-110 Skarzysko-Kamienna

412517300
>4 kisk@praca.gov.pl
www.skarzysko.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:00 do 13:30

POWIATOWY URZAD PRACY W STARACHOWICACH
ul. Radomska 76, 27-200 Starachowice

41273 62 01
kist@praca.gov.pl, pup@starachowice.praca.gov.pl
www.starachowice.praca.gov.pl

0 X o

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W STASZOWIE .
ul. Szkolna 4, 28-200 Staszow :

15 864 38 85 .
< sekretariat@staszow.praca.gov.pl °
Wwww.staszow.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:30
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE SWIETOKRZYSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY WE WLOSZCZOWIE
ul. Strazacka 11, 29-100 Wtoszczowa

41 394 35 40
> kiwl@praca.gov.pl
www.wloszczowa.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:15 do 14:30
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WOJEWODZKI URZAD PRACY W OLSZTYNIE
ul. Gtowackiego 28, 10-448 Olsztyn

89 522 79 00
< olwu@up.gov.pl
www.wupolsztyn.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek od 8:30 do 15:00
wtorek — pigtek od 8:00 do 14:30




POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE WARMINSKO-MAZURSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W BARTOSZYCACH
ul. Grota Roweckiego 1, 11-200 Bartoszyce

89 762 62 21
olba@praca.gov.pl
WWWw.bartoszyce.praca.gov.pl

0 X o

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W BRANIEWIE
ul. Kosciuszki 118, 14-500 Braniewo

55644 32 22
olbr@praca.gov.pl, sekretariat@pupbraniewo.pl
www.braniewo.praca.gov.pl

o X o

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:45 do 15:30

POWIATOWY URZAD PRACY W DZIALDOWIE .
ul. Chopina 6, 13-200 Dziatdowo

23697 59 00
oldz@praca.gov.pl, oldz@up.gov.pl .
www.dzialdowo.praca.gov.pl

0 [ O

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30
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POWIATOWE URZEDY PRACY

W WOJEWODZTWIE WARMINSKO-MAZURSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W ELBLAGU
ul. Saperdow 24, 82-300 Elblag

5523767 00
olel@praca.gov.pl
www.elblag.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W ELKU
ul. Suwalska 38, 19-300 Etk

87 629 02 00
sekretariat@pup.elk.pl, olek@praca.gov.pl
www.elk.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:40 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W G IZYCKU
ul. Gdanska 11, 11-500 Gizycko

87 429 64 40

olgi@praca.gov.pl
www.gizycko.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek od 8:30 do 15:00
wtorek — pigtek od 7:30 do 14:00

124



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE WARMINSKO-MAZURSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W GOLDAPI
ul. Zeromskiego 18, 19-500 Gotdap

87 615 03 95

olgo@praca.gov.pl
www.goldap.praca.gov.pl

0 X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W ILAWIE
ul. T Maja 8b, 14-200 ltawa

89 644 32 09

olil@praca.gov.pl
www.ilawa.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:45 do 14:15

POWIATOWY URZAD PRACY W KETRZYNIE .
ul. Pocztowa 11, 11-400 Ketrzyn

89 752 57 30
< poczta@ketrzyn.praca.gov.pl R
www.ketrzyn.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:30
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POWIATOWE URZEDY PRACY

W WOJEWODZTWIE WARMINSKO-MAZURSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W LIDZBARKU WARMINSKIM

ul. Debowa 8, 11-100 Lidzbark Warminski

89 767 33 39
>4 sekretariat@puplidzbark.pl
www.lidzbarkwarminski.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:00 do 15:00

POWIATOWY URZAD PRACY W MRAGOWIE
ul. Kopernika 1, 11-700 Mrggowo

89 743 35 00
sekretariat@mragowo.praca.gov.pl
www.mragowo.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W NIDZICY
ul. Traugutta 23, 13-100 Nidzica

= 896250130

olni@up.gov.pl
www.nidzica.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE WARMINSKO-MAZURSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W NOWYM MIESCIE LUBAWSKIM
ul. Grunwaldzka 3, 13-300 Nowe Miasto Lubawskie

56 472 42 80
>4 olno@praca.gov.pl
www.nowemiastolubawskie.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W OLECKU
ul. Armii Krajowej 30, 19-400 Olecko

87 520 30 78
>4 biuro@pup.olecko.pl
www.olecko.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

URZAD PRACY POWIATU OLSZTYNSKIEGO .
al. Pitsudskiego 64B, 10-450 Olsztyn

89 53728 00

uppo@olsztyn.uppo.gov.pl .
www.uppolsztyn.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 15:00
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POWIATOWE URZEDY PRACY

W WOJEWODZTWIE WARMINSKO-MAZURSKIM

,
oEel
ks
= %

POWIATOWY URZAD PRACY W OSTRODZIE
ul. Jana lll Sobieskiego 5, 14-100 Ostroda

89 6429510

>4 sekretariat@ostroda.praca.gov.pl, olos@praca.gov.pl
(]

www.ostroda.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W PISZU
ul. Zagtoby 2, 12-200 Pisz

87 425 24 30
< olpi@praca.gov.pl
WWW.pisz.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SZCZYTNIE
ul. W. Pola 4, 12-100 Szczytno

89 624 32 87
M pup@pup.szczytno.pl
WWwWWw.szczytno.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE WARMINSKO-MAZURSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W WEGORZEWIE
ul. gen. Jézefa Bema 16A, 11-600 Wegorzewo

87 429 69 00
olwe@praca.gov.pl
www.wegorzewo.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14.00
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WOJEWODZKI URZAD PRACY W POZNANIU
ul. Szyperska 14, 61-754 Poznan

6l 846 38 19
<4 wup@wup.poznan.pl
WWW.WUup.poznan.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 15:30

FILIE WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY W POZNANIU:

Oddziat zamiejscowy w Kaliszu
ul. Serbinowska 5, 62-800 Kalisz

62 766 29 06

D4 wup.kalisz@wup.poznan.pl

Oddziat zamiejscowy w Koninie

ul. Zaktadowa 4, 62-510 Konin

632497100

< wup.konin@wup.poznan.pl powuko@praca.gov.pl

Oddziat zamiejscowy w Lesznie

ul. Sniadeckich 5, 64-100 Leszno

65 529 57 66

< wup.leszno@wup.poznan.pl powule@praca.gov.pl

Oddziat zamiejscowy w Pile

ak Niepodlegtosci 24, 64-920 Pita

‘67,212 77 94

D Wuf).p],la@wup.poznan.pl powupi@praca.gov.pl
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE WIELKOPOLSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W CHODZIEZY
ul. Sktadowa 3, 64-800 Chodziez

67 342 6810
sekretariat@pupchodziez.pl
www.chodziez.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W CZARNKOWIE
ul. Ortowskiego 1, 64-700 Czarnkow

67 255 37 16
pocz@pupczarnkow.pl
www.czarnkow.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00
Filie Powiatowego Urzedu Pracy w Czarnkowie:

POWIATOWY URZAD PRACY W GNIEZNIE
ul. Sobieskiego 20, 62-200 Gniezno

61 426 16 49,

0 X

www.gniezno.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
wtorek — pigtek od 7:30 do 15:30

pupgniezno@gniezno.praca.gov.pl, pogn@praca.gov

pl

131



POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE WIELKOPOLSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W GOSTYNIU
ul. Poznanska 200 G, 63-800 Gostyn

65572 33 67
<l pogo@praca.gov.pl
Wwww.gostyn.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W GRODZISKU WIELKOPOLSKIM

ul. Poznanska 15, 62-065 Grodzisk Wielkopolski

ol 44 46 349

pogr@praca.gov.pl
www.grodziskwielkopolski.praca.gov.pl

0 X

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek - pigtek od 7.30 do 14.30

B

POWIATOWY URZAD PRACY W JAROCINIE

ul. Zaciszna 2, 63-200 Jarocin

7= 62747 3579
sekretariat@pup.jarocin.pl
WWW.jarocin.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE WIELKOPOLSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W KALISZU
ul. Staszica 47a, 62-800 Kalisz

62 768 97 00
poka@praca.gov.pl, sekretariat@pup.kalisz.pl
www.kalisz.praca.gov.pl

0 X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8.00 do 14.00

POWIATOWY URZAD PRACY W KEPNIE
Mianowice 2H, 63-600 Kepno

62 782 28 34
< poke@praca.gov.pl, sekretariat@kepno.praca.gov.pl
www.kepno.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8.00 do 14.00

POWIATOWY URZAD PRACY W KOLE
ul. Sienkiewicza 27, 62-600 Koto

6327 22 625
< pokl@praca.gov.pl
www.kolo.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8.00 do 14.00
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE WIELKOPOLSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W KONINIE
ul. Zaktadowa 4, 62-510 Konin

63 24 77 800
>4 pup@konin.praca.gov.pl
www.konin.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8.00 do 14.00

POWIATOWY URZAD PRACY W KOSCIANIE
ul. Ks Prymasa Stefana Wyszynskiego 8, 64-000 Koscian

65 51210 14
< poks@praca.gov.pl
www.koscian.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek od 9:00 do 15:00
wtorek — pigtek od 8.00 do 14.00

—mE  POWIATOWY URZAD PRACY W KROTOSZYNIE

ul. Rawicka 7B, 63-700 Krotoszyn
62 725 44 56

< pokr@praca.gov.pl

[

2  www.krotoszyn.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:

poniedziatek — pigtek od 8.00 do 14.30 .
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE WIELKOPOLSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W LESZNIE
ul. Sniadeckich 5, 64-100 Leszno

65 529 94 33
< pole@praca.gov.pl, sekretariat@leszno.praca.gov.pl
www.leszno.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8.00 do 14.00

POWIATOWY URZAD PRACY W MIEDZYCHODZIE
ul. 17 Stycznia 143, 64-400 Miedzychdod

95 748 80 20

pomi@praca.gov.pl
www.miedzychod.praca.gov.pl

0 X

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8.00 do 14.00

=] POWIATOWY URZAD PRACY W NOWYM TOMYSLU
ul. Poznanska 30, 64-300 Nowy Tomysl|

61 44 51 500
biuro@pupnt.pl, kwitucka@pupnt.pl
www.nowytomysl.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8.00 do 14.00
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE WIELKOPOLSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W OBORNIKACH
ul. Sgdowa 5, 64-600 Oborniki

61 653 66 36
< poob@praca.gov.pl
www.oborniki.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8.00 do 14.00

POWIATOWY URZAD PRACY W OSTROWIE WIELKOPOLSKIM

ul. Wolnhosci 293, 63-400 Ostrow Wielkopolski

62 7373200
< poow@praca.gov.pl
www.ostrowwielkopolski.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7.30 do 14.00

POWIATOWY URZAD PRACY W OSTRZESZOWIE

ul. Przemystowa 7, 63-500 Ostrzeszéw

62 732 07 90
< poos@praca.gov.pl
WWWw.ostrzeszow.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:30
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE WIELKOPOLSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W PILE
Aleja Niepodlegtosci 24, 64-920 Pita

= 672151127

=
< pup@pup.pila.pl
www.pila.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8.00 do 14.00

POWIATOWY URZAD PRACY W OSTROWIE WIELKOPOLSKIM

ul. Wolnosci 29a, 63-400 Ostrow Wielkopolski

62 7373 200
poow@praca.gov.pl
www.ostrowwielkopolski.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7.30 do 14.00

POWIATOWY URZAD PRACY W PLESZEWIE
ul. Wyspianskiego 6, 63-300 Pleszew

62 742 74 25

popl@praca.gov.pl
www.pleszew.praca.gov.pl

0 X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 9.00 do 14.00
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE WIELKOPOLSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W POZNANIU
ul. Czarnieckiego 9, 61-538 Poznan

61 834 56 40
kancelaria@poznan.praca.gov.pl
WWW.pozNnan.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek od 8:00 do 15:30
wtorek — pigtek od 8.00 do 14.30

POWIATOWY URZAD PRACY W RAWICZU

ul. Stanistawa Kaminskiego 19a, 63-900 Rawicz

65 546 2613
M pup@powiatrawicki.pl
WWW.rawicz.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek od 9:00 do 15:00
wtorek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SLUPCY
ul. Piastow 2, 62-400 Stupca

63 275 14 44

pup@pup-slupca.pl
www.slupca.praca.gov.pl

0 X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE WIELKOPOLSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W SZAMOTULACH
ul. Wojska Polskiego 1, 64-500 Szamotuty

61101 81 00

posz@praca.gov.pl
www.szamotuly.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

[m]:=¢5 [=] POWIATOWY URZAD PRACY W SREMIE
- ul. Gostynska 49, 63-100 Srem

6128390 99
sekretariat@srem.praca.gov.pl
WWWw.srem.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 15:00

[=]253R =] POWIATOWY URZAD PRACY W TURKU .
ul. Komunalna 6, 62-700 Turek

63280 23 40
>4 potu@praca.gov.pl, biuro@pup.turek.pl .
www.turek.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE WIELKOPOLSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W WAGROWCU
ul. Kolejowa 22, 62-100 Wagrowiec

67 262 10 81
powa@praca.gov.pl
www.wagrowiec.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W WOLSZTYNIE
ul. 5 Stycznia 5A, 64-200 Wolsztyn

68 34712 95
< powo@praca.gov.pl
www.wolsztyn.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY WE WRZESNI
ul. Wojska Polskiego 2, 62-300 Wrzesnia

61 640 35 35
P4 sekretariat@pupwrzesnia.pl
WWW.Wrzesnia.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek od 8:00 do 15:00
wtorek — pigtek od 7:30 do 14:30
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE WIELKOPOLSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W ZtOTOWIE
ul. Kolejowa 11, 77-400 Ztotow

67 263 54 33

pozl@praca.gov.pl
www.zlotow.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00
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WOIJEWODZKI URZAD PRACY W SZCZECINIE
ul. A. Mickiewicza 41, 70-383 Szczecin

91 4256100
sekretariat@wup.pl
WWW.Wwupszczecin.praca.gov.pl

0 X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30

FILIE WOJEWODZKIEGO URZEDU PRACY W SZCZECINIE:

Filia w Koszalinie
ul. Stowianska 15a, 75-846 Koszalin
94 344 50 33
> filia@wup.pl




POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE ZACHODNIOPOMORSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W BIALOGARDZIE
ul. Swidwiniska 21a, 78-200 Biatogard

94 311 31 00

pup@pupbialogard.pl, szbi@praca.gov.pl
www.bialogard.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W CHOSZCZNIE
ul. Drawienska 15, 73-200 Choszczno

95 765 70 91
> szch@praca.gov.pl, sekretariat@pupchoszczno.pl
www.choszczno.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W DRAWSKU POMORSKIM.
ul. Starogrodzka 9, 78-500 Drawsko Pomorskie

94 363 67 00 y

>4 sekretariat@pupdrawsko.pl .
www.drawskopomorskie.praca.gov.pl e
Godziny przyjmowania interesantow: ;

poniedziatek - pigtek od 8:00 do 14:00 .
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE ZACHODNIOPOMORSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W GOLENIOWIE
ul. Zaktadowa 3, 72-100 Goleniow

91 418 34 95
>4 szgo@pupgoleniow.pl, pup_goleniow@powiat-goleniowski.pl
www.goleniow.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W GRYFICACH
ul. Koszarowa 4, 72-300 Gryfice

7= 91384 35 06
sekretariat@gryfice.pup.info.pl
www.gryfice.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 15:30 S

POWIATOWY URZAD PRACY W GRYFINIE .
ul. Sprzymierzonych 1, 74-100 Gryfino

91 416 4515

< szgy@praca.gov.pl .
www.gryfino.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek - pigtek od 8:00 do 14:00
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE ZACHODNIOPOMORSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W KAMIENIU POMORSKIM

ul. Topolowa 5, 72-400 Kamien Pomorski

91382 02 85
< sekretariat@pupkamienpomorski.pl
www.kamienpomorski.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — czwartek od 7:30 do 14:00
pigtek od 7:00 do 14:00

[=]3z35 2 =] POWIATOWY URZAD PRACY W KOLOBRZEGU
Eluﬁ ul. Katedralna 46-48, 78-100 Kotobrzeg

94 352 41 33
sekretariat@kolobrzeg.praca.gov.pl
www.kolobrzeg.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:30 o

POWIATOWY URZAD PRACY W KOSZALINIE .
ul. Ractawicka 13, 75-620 Koszalin

94 34 55 700
< e-mail: szko@praca.gov.pl .
www.koszalin.praca.gov.pl .

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek - pigtek od 8:00 do 13:30 .
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POWIATOWE URZEDY PRACY

W WOJEWODZTWIE ZACHODNIOPOMORSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W LOBZIE
ul. Niepodlegtosci 13, 73-150 tobez

91397 40 88
szlo@praca.gov.pl
www.lobez.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — czwartek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W MYSLIBORZU
ul. Pétnhocna 15, 74-300 Mysliborz

95 747 28 71
szmy@praca.gov.pl
www.mysliborz.praca.gov.pl

0 X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 14:30

POWIATOWY URZAD PRACY W POLICACH

ul. Tadeusza Kosciuszki 5, 72-010 Police

N 91424 08 60

=
>4 szpo@praca.gov.pl, sekretariat@pup.policki.pl

E  www.police.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek - pigtek od 7:45 do 14:30

146



POWIATOWE URZEDY PRACY

W WOJEWODZTWIE ZACHODNIOPOMORSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W PYRZYCACH
ul. Dworcowa 23, 74-200 Pyrzyce

91570 0790

M szpy@praca.gov.pl
WWW.pYyrzyce.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — czwartek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W St AWNIE
ul. Sempotowskiej 2a, 76-100 Stawno

59 810 72 91
szsl@praca.gov.pl
www.slawno.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 7:30 do 13:00

POWIATOWY URZAD PRACY W STARGARDZIE
ul. Pierwszej Brygady 35, 73-110 Stargard

91578 40 14
< urzad@pupstargard.pl
www.stargard.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek - pigtek od 8:00 do 14:00
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POWIATOWE URZEDY PRACY
W WOJEWODZTWIE ZACHODNIOPOMORSKIM

POWIATOWY URZAD PRACY W SZCZECINIE
ul. A. Mickiewicza 39, 70-383 Szczecin

7 914254900
pupszczecin@pupszczecin.pl, sekretariat@pupszczecin.pl
www.szczecin.praca.gov.pl

o X &

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — czwartek od 7:45 do 14:45

POWIATOWY URZAD PRACY W SZCZECINKU
ul. Koszalinska 91, 78-400 Szczecinek

94 372 88 80
szsc@praca.gov.pl
www.szczecinek.praca.gov.pl

o X G

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — pigtek od 8:00 do 14:00

POWIATOWY URZAD PRACY W SWIDWINIE .
ul. Kotobrzeska 3, 78-300 Swidwin

94 365 40 40

< swidwin@swidwin.praca.gov.pl °
www.swidwin.praca.gov.pl .
Godziny przyjmowania interesantow: ;
poniedziatek - pigtek od 7:45 do 14:15 .
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POWIATOWE URZEDY PRACY

W WOJEWODZTWIE ZACHODNIOPOMORSKIM
[=]3:s; _!El POWIATOWY URZAD PRACY W WALCZU
S T ul. Wojska Polskiego 41, 78-600 Watcz

67 258 50 66
<l sekretariat@walcz.pup.gov.pl
www.walcz.praca.gov.pl

Godziny przyjmowania interesantow:
poniedziatek — czwartek od 7:30 do 14:30
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